GyUmoilcs tea, GyUmoilcs tea,

Citromos tea,

Forralt tej[7], Vajas méz  Sajtkrém[7,(1)], Teljes Joghurt[7,(1)], - Padlizsankrém
. X u i o i . Tonhalkrém[7], Magvas .

(00120) Iskolas  [7], Félbarna kenyér[1] kiérlési kenyér[1], Molnarka[1,3,7] kenyér1] [3,10,(1,7)], Teljes

menii 7-10 Paradicsom y kiérlest kenyer[1]
éves Energia: 357.84 Kcal / 1,495.77 Kj Energia: 243.82 Kcal / 1,019.17 Kj Energia: 338.84 Kcal / 1,416.35 K] Energia: 263.08 Kcal / 1,099.67 Kj Energia: 268.41 Kcal / 1,121.95 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.88g 11.68 g 7509 7.009 5209 2.01g 6.33g 9.49¢ 4.03g 118149 7239 1219 5719 6.87 g 0.96 g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
49359 8.10¢g 118q 4020q 9.199 1.08¢g 52259 22819 089q 3703q 4.00 g 1.38g 39.00 g 9.19g 1.44 g
1,3,7 1,3,10,(7)

Magyaros Csontleves zdldséaael Zoldbableves|[1,3,7],
burgonyaleves|[1,9], [1,3.9], Vagdalt[1 %? Csurgatott tojasleves Dijoni sertésszelet
i Tavaszi rizseshus, Sér’gr;lbc,Jrsé fézelé’k[1,] [1,3], Borsos tokany[1], [1,3.7], Meggyes [1,7,10,(12)],
(00120) Iskolas Csemege uborka ’ Jazmin rizs, Alma NS Petrezselymes burgonya

Gulyasleves[9,(1)],
EzUstgaluska makkal

i e Teljes ki6rlést kenyér[1 vaniliasodo[1,7 :
menii 7-10 édesitészerrel[10] J yer(1] .71 (7), Mandarin
eves
Energia: 547.15 Kcal / 2,287.09 Kj Energia: 900.57 Kcal / 3,764.38 Kj Energia: 788.26 Kcal / 3,294.93 Kj Energia: 758.03 Kcal / 3,168.57 Kj Energia: 665.42 Kcal / 2,781.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.04¢g 13229 1579 38.53 g 37359 8.019 25529 35.17g 547 g 31.72¢g 25.02g 56949 28.89¢g 23.33¢g 6.74 9
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6

81.43¢g 1179 4.09 9 98.26 g 17.04 9 1479 79.74 g 0.03g 2559

1,3,7,10,(12)

101.24 g 0.12g 318q 90339 0419 1419

Szalamikrém

Gépsonka(1,6,7), Sertés parizsi(1,6,7), . Zala felvagott(1,6,7), . .
psor ( ,) pa ( ) [7,10,(1,6,12)], Teljes ag ( . ) Almas croissant
i Margarin, Korpas Margarin, Vizes Kiérlést zsemle[1] Margarin, Korpas [1.7.(6.11,12)]
(00120) Iskolas  ;semie[1], Z6ldpaprika  zsemle[1], Jégcsapretek AN Lo zsemle[1], Jégsalata AR
menii 7-10 Kaliforniai paprika
éves Energia: 176.11 Kcal / 736.14 K] Energia: 222.04 Kcal / 928.13 Kj Energia: 303.40 Kcal / 1,268.21 Kj Energia: 205.18 Kcal / 857.65 Kj Energia: 296.78 Kcal / 1,240.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

8419 5249 0969 6.859g 10.10g 28149 6.93 g 3.784g 1.08 g 8159 8.88 g 2.18g 5.94¢9 10.60 g 2949
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
25359 0.00g 1259 23819 0.00g 1.08 g 20459 0.00g 0.79g 25159 0.00g 1249 43.66 g 12509 0.58¢9

1.6).(7) 1,6).(7) 17,10,(6),(12) 1,6).(7) 1,7,(6).(11)(12)

Az étlapvdltozds jogdt fenntartjuk!
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