ETLAP

7-14 éves gyerekek részére, 2022.01.03.-07.

1. HET

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Gylimolcstea . - Citromos tea
y > Tej (26) i Gyimolcstea . c1 .
LIZOT L ﬁamk{z Tojaskrém (22,26,29) Iléa;‘,ao (ig) Ribizlis tir6keém (26) FTuslth;‘i‘ltkre,m (2206)
(allergénelk) argarin Teljes k kenyér (20) alécs (20) Teljes k kenyér (20) eljes k kenyér (20)

Félbarna kenyér (20)

EN (kcal)212 EN(kcal):338 EN (kcal):354 EN (kcal):263 EN (kcal):269
Z8(): TZ8(): | F@:5 Z8@@:11 | TZS(o: F(g):15 788 | TZS(: | F@:14 | Z2S@3 | TZ8(@: | F(e:10 75(2):8 TZS(g): F(g):9
S6 és tapanyag tartalom | 3 0,6 4 4 1 3
SZH(g): | CK(g): SO(g): SZH(g): CK(g): SO(g): SZH(g): | CK(g): SO(g): SZH(g): CK(g): SO(Q): SZH(g): CK(g)10 SO(g):
4 15 0,8 40 14 1,4 53 22 0,6 45 18 0,9 36 1,1
Stimegi burgonyaleves Lencsefézelék (20,26,29) Magyaros zelletleves Mijgaluska leves Zéldbableves (20,22)
- (20,22,28) ) (20,22,28) - X
EBED . Fokhagymas pecsenye (20,22,28) NP Tejszines rozmatringos
) Carbonara spagetti e 1 g Parajmartas (20,26) ,
(allergének) (20,26) Joghurtos ribizlis Temesvari ragu (20,26) Fétt tojas (22) szarnyasragu (26)
- siitemény (20,22,26) Parolt rizs o toja Bulgur
Gytimélcs Sés burgonya
EN/(kcal):716 EN(kcal):789 EN (kcal):650 EN (kcal):477 EN(kcal):618
Z8(): TZS(@): | F@32 | ZS@@: TZS(g): F(g): Z8(2): TZS(®): | F@:20 | ZS(@:16 | TZS(®: | F(:20 78@29 | TZS(): F(g):29
Sé6 és tapanyag tartalom | 30 16 34 14 35 31 12 3 7
SZH(9): | CK(g): SO(g): SZH(g): CK(g): SO(g): SZH(®): | CK(2): SO(g): SZH(g): | CK(9: SO(9): SZH(g): CK(:0,5 | SO():
75 0,1 3 82 22 2,5 69 0,8 2,9 60 2 3 57 22
e Szendvicssonka Sertésparizsi 1 1
UZSONNA . Kenomat] Margarin Margarin Stlthiskrém (26) Burgonyas pogacsa (20)
4 teljes k kenyér (20) Zsemle (20) Teljes k stangli (20) Zsemle (20) Sargarépa
(allergenek) Paprika , ] s g Savanyu kaposzta garcp
Jégcsapretek Kigyo6uborka
EN (kcal):243 EN (kcal):203 EN (kcal):187 EN (kcal):305 EN (kcal):175
Z8(): TZS(@: | F@:10 | ZS(g:4 TZS@:1 | F(:8 786 | TZS(®: | F: Z8(:15 | TZ8(2: | F(o:8 75(2):5 TZS(g): F(g):4
S6 és tapanyag tartalom | 7 2 2 7 5 1
SZH(g): | CK(g): SO(): SZH(g): CK(g):1 SO(): SZH(g): | CK(o): SO(2): SZH(g): | CK(o): SO(g): SZH(g): CK(g):1 SO(g):
31 0 1,4 32 1,2 22 0,1 1 31 08 1,1 27 0,8

A Dussmann Catering az étlapon tajékoztatja Ont az ételeiben eléfordulé allergénekrdl. A lista 14 allergént sorol fel, melyek leggyakrabban felelések az ételallergidkért.

Az egyértelm jel6lés segiti az allergén azonositdsat az ételeinkben. A szamozas (20-33) megmutatja, hogy melyik étel, melyik allergén 6sszetevot tartalmazza.
A tajékoztaté nem teljeskord. Abban az esetben, ha részletesebb informaciéra van szitksége, akkor a mellékelt allergén tajékoztatékkal nydjtunk segitséget az On szama
Jo étvagyat kivanunk!

Uzletvezeté: Laszl6 Erika



