TiZORAI
(allergének)

S6 és tapanyag tartalom

EBED
(allergének)

S6 és tapanyag tartalom

UZSONNA
(allergének)

S6 és tapanyag tartalom

A Dussmann Catering az étlapon tdjékoztatja Ont az ételeiben eléfordulé allergénekrél. A lista 14 allergént sorol fel, melyek leggyakrabban felelsek az ételallergidkért.
Az egyértelmi jel6lés segiti az allergén azonositasat az ételeinkben. A szamozas (20-33) megmutatja, hogy melyik étel, melyik allergén Osszetevét tartalmazza.
A tijékoztatd nem teljeskéri. Abban az esetben, ha részletesebb informécira van sziiksége, akkor a mellékelt allergén tdjékoztatdkkal nydjtunk segitséget az On szamara.

7-14 éves gyerekek részére, 2021.01.04.-08. 1. HET ( 1-es iskola, K8rosi iskola, Széchenyi iskola)

HETFO
Gylimolcstea
Barackiz
Margarin
Sokmagvas vekni (20,30)

EN (kcal) 198

Z5(9): TZS(): | F:3
4 0,6

SZH(g): | CK(g): SO(g):
35 15 0,8

Lencseleves (20,22,26,29)
Carbonara spagetti

(20,26)
Gyumélcs
EN(kcal)976
78(@:4 | TZS(x: | F(9:45
7 15
SZH(9): | CK@:2 | SO(g):
90 35
Kenémij
Teljes k kenyér (20)
Jégsalata
EN (kcal):239
Z8(g): TZS(g): F(g):10
6 2
SZH(®): | CK(@:0 | SO(g):
36 1,4

ETLAP

KEDD

Citromos tea
Ribizlis tarokrém (26)

Teljes k kenyér (20)
EN (keal):264
ZS(2):3 TZS(2): F(g):11
1
SZH(g): CK(g): SO(g):
45 18 0,9

Maijgaluska leves (20,22,28)
Parajmartas (20,26)
Fétt tojas (22)

S6s burgonya

EN(kcal):477

Z8(2):16 | TZS(g): F(g):20
3
SZH(g): CK(g): SO(g):3
60 2
Szendvicssonka
Margarin
Korpas zsemle (20)
Jégcsapretek
EN(kcal):153
785(g):3 TZS(g): F(g):7
1
SZH(g): CK(:0, | SO(g):
22 6 1,3

SZERDA

Kakao (26)
Kalacs (20)

EN(kcal):354

Z8(2):8 TZS(9: | F(g:14
4

SZH(g): | CK(g): SO(g):

53 22 0,6

Magyaros zellerleves
(20,22,28)
Temesvari ragu (20,26)
Parolt rizs

EN(kcal):675

75(9:33 | TZS(®: | F(g):21
13

SZH(g): | CK(9): SO(g):

72 1 2,9
Sertésparizsi

Margarin
Teljes k kenyér (20)

Kigyéuborka

EN /(kcal):237

78(g): TZS(g): F(g):9

7 2

SZH(g: | CK(g): SO(g):

31 0 1,5

CSUTORTOK

Citromos tea
Tojaskrém (22,26,29)
Teljes k kenyér (20)

EN (kcal):242

75(2):6 TZS(g): F(g):7
1,4

SZH(g): CK(g): SO(Q):

36 10 1,1

Zsldborsofézelék (20,26)
Silt virsli
Barackos joghurtos
siitemény (20,22,26)

EN(kcal):834

7S(@:44 | TZS(g): F(g):30
10
SZH(9): | CK(g: SO(g):
78 23 3
Siilt htiskrém

Zsemle (20)
savanyu kaposzta

EN (kcal):307

785(g):15 TZS(g): F(g):9
5

SZH(9): | CK(g: SO(g):

32 0 1

PENTEK

Gytimoélcstea
Fiistolt sajtkrém (26)
Teljes k kenyér (20)

EN(kcal):269

75(9):8

TZS(g): F(9):9
3

SZH(g):
36

CK(2:10 | SO(g):
1,1
Stimegi burgonyaleves
(20,22)
Szarnyasgyros
Friss salata
Ezersziget Ontet (26)

EN (keal):606

7849 | TZ3(g: F(g):25
6

SZH(g): CK(©:03 | SO

23 2,1

Burgonyas pogacsa (20)
Sargarépa

EN(kcal):175

75(9):5 TZS(g): F(g):4
1

SZH(g): CK(g):1 SO(g):

27 0,8

=n

Dussmann



. Jo étvagyat kivanunk!
Uzletvezetd: Laszlé Erika



