ETLAP

7-14 éves gyerekek részére, 2021.03.08.-12. 10. HET ( 1-es iskola, K6r6si iskola, Széchenyi iskola)

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
o Gylimolcstea Citromos t Tei (26 Gviimélest
TiZORAI Méz jromos fea ¢j (26) | oyumorestea Kakaé (26)
i Margarin Krémsajt (26) Gabonapehely Malnas tarékrém (26) Briés (20)
(allergénelk) Teljes k kenyér (20) (20,24,25,26,27,30) Teljes k kenyér (20)

Teljes k kenyér (20)

EN (kcal)240 EN (kcal):244 EN(kcal):217 EN(kcal):262 EN(kcal):318
Z8(@:3 | TZS(®: | F():6 78(2):5 TZS(2): F(2):8 75(2):5 TZS(@: | F(g:10 75(2):3 TZS(g): F(g):10 75(2):8 TZS(g): F(2):13
S6 és tapanyag tartalom 0,6 3 3 1 4
SZH(g): | CK(g): SO(g): SZH(g): CK(g): SO(g): SZH(g): | CK(g): SO(g): SZH(g): CK(g): SO(Q): SZH(g): CK(g):25 SO(g):
44 18 0,9 37 10 14 30 21 03 45 18 0,9 46 0,6

Szarnyasragu leves

Husgaluska leves

Gulyasleves (20,22,28)

EBED (20,22,28) Zsldbabf5zelck (20,26) Csontleves (20,22,28) (20,22,28) Frissen siilt kakaos esiga
, Tejberizs (26) Sertésporkolt Tanyasi szarnyasragu Parajmartas (20,26) (20,22,26)
(allergénelk) Kaka6 szorat Szilvas lepény (20,22,26) Bulgur Fétt tojas (22) | (252226,
. X Teljes k kenyér (20)
Gytimélcs Sés burgonya
EN/(kcal)599 EN ((kcal):726 EN((kcal):554 EN (kcal):460 EN(kcal):752
Z8(): TZS(@): | F@22 | ZS@:37 | TZS@): F(g):24 7826 | TZS(: | F@26 | ZS@:19 | TZ8@: | F(:19 7824 | TZS(): F(g):23
Sé és tapanyag tartalom | 10 3 16 12 4 10
SZH(9): | CK(g): SO(g): SZH(g): CK(g): SO(g): SZH(®): | CK(2): SO(g): SZH(g): | CK(9: SO(2):3 SZH(g) CK(2:30 | SO(g):
102 52 2,1 69 16 2,5 50 02 3 50 2,5 105: 33
P Olasz Diakcsemege (25,26,29) Pikans tonhalkrém .
UZSONNA _ Kendémij Margarin Margarin (23,26,29) Kockasajt (26)
, Szezamos zsemle (20,30) Korpas zsemle (20 Telies k kenvér (20 Zserale (20 Kifli (20)
(allergének) Kigyéuborka orpas zsemle (20) eljes k kenyér (20) semle (20) Gytiméles
Jégsalata Jégcsapretek Paprika
EN (kcal):238 EN(kcal):171 EN (kcal):270 EN (kcal):203 EN (kcal):216
786 | TZS(@: | F@s8 75(2):6 TZS(g): F(g):6 789 | TZS@@: | F: 78(9:5 | TZ8(@: | F(:6 78(2):7 TZS(g): F(g):7
S6 és tapanyag tartalom 2 2 3 11 2 3
SZH(g): | CK(g): SO(): SZH(g): CK(g):0 SO(): SZH(g): | CK(o): SO(2): SZH(g): | CK(o): SO(g): SZH(g): CK(g):1 SO(g):1
32 0 0,9 26 1,2 32 0,3 1,5 32 0 0,6 30

A Dussmann Catering az étlapon tajékoztatja Ont az ételeiben eléfordulé allergénekrdl. A lista 14 allergént sorol fel, melyek leggyakrabban felelések az ételallergidkért.

Az egyértelm jel6lés segiti az allergén azonositasat az ételeinkben. A szamozas (20-33) megmutatja, hogy melyik étel, melyik allergén 6sszetevot tartalmazza.
A tajékoztaté nem teljeskord. Abban az esetben, ha részletesebb informaciéra van szitksége, akkor a mellékelt allergén tajékoztatékkal nydjtunk segitséget az On szama
Jo étvagyat kivanunk!

Uzletvezeté: Laszl6 Erika



