TiZORAI
(allergének)

S6 és tapanyag tartalom

EBED
(allergének)

S6 és tapanyag tartalom

UZSONNA
(allergének)

S6 és tapanyag tartalom

HETFO
Tej (26)
Margarin
Sulirad (20)
Paradicsom
EN(kcal)259
78 | TZS@g | F):
g7 ):3 11
SZH( | CK(g: | SO(g):
233 | 14 0,6

Husgomboc leves
(20,22,28)
Granatos kocka (20)
Savanyusag
Gyumolcs

EN(kcal)619

78(g) TZS(g F(g):
: ):5 19
28

SZH( | CK(g:
270 | 04 2,4

Kendmij
Rozsos zsemle (20)
Snidling

EN (kcal):194

78 | TZSg | F(o:
6 ):2 9
SZH | CK(®: | SO(g):

SO(2):

ETLAP

7-14 éves gyerekek részére, 2022.03.21.-26. 12. HET

KEDD
Tej (26)
Gabonapehely
(20,24,27)
EN (kcal):217
78(g): Tzs(g): F(g):
5 3 10
SZH(g: | CK(: | SO):
30 21 0,3
Hagymakrémleves
(20,26)
Kelkaposzta fézelék
(20)
Fokhagymas pecsenye

teljes k kenyér (20)
EN(kcal):599

75(2): TZS(@g | F(o):
34 )15 23
SZH(g): CK(: | SO(g):
46 0,6 3,5
Diakcsemege
Margarin
Zsemle (20)
Jégcsapretek
EN (kcal):249
78@9 | 178 | F(e:
):3 8
SZH(g): CK(®: | SO(g):

SZERDA

Kakao (26)
Kalacs (20)

EN (kcal):354

75(g): TZS(g): F(g):
8 4 14
SZh(g): CK(g): SO(9):
33 22 0,6

Sargaborsé f6zelék (20)
Sertésporkolt (20)

Gyimolcskenyér
(20,22,26,27)
EN(kcal):824
7833 | 178@): | F(g:
14 32
SZH(g): CK(o): SO():
97 32 2,6

Csirkemell sonka

Margarin
teljes k stangli (20)
Kigyéuborka
EN(kcal):163
Zs(g): TZS(g): F(g):
3 0,8 7
SZH(g): CK(9): SO(2):

CSUTORTOK

Gylimolcstea
Soproni felvagott
Margarin
Teljes k kenyér (20)

EN(kcal):273

78(2: | TZS(g): F(g):8
9 3

SZH(g | CK(g): SO(g):
):36 10 0,9

Meggyleves (20,26)
Grill halszelet (20,23)
Siit6tokos bulgur

EN(kcal):714

75(g): TZS(g): F(g):
28 3 34
SZH(g | CK(g): SO(g):
):79 15 2,7

Sajtkrém (26)
Félbarna kenyér (20)

Jégsalata
EN(kcal):278
78(g): TZS(g): F(g):
10 3 10
SZH(g | CK(g): SO(9):

HETFO

Citromos tea

Csicseriborsokrém
(26,29)
Teljes k kenyér
(20)

EN(kcal)223
7S(): | TZS | F(o):
4 @1 |6
SZH(@g | CK | SO(g
):36 (9): ):1
10
Csurgatott

tojasleves (20,22)
Csikos tokany
(20,206)
Parolt rizs

EN(kcal)685

ZS(@: | TZS | F(g

36 @ 22
15

SZH(g | CK( | SO(g

66 2 2,5
0,5

Csokoladés

tekercs (20,26)

EN(kcal):390

7ZS8(®: | TZS | F(g
23 ®0 | 4
SZH(g | CK( | SO(g

SZOMBAT

Gytimoélcstea
Sonkakrém (25,26)
Teljes k kenyér
(20)

EN(kcal):235
78(g) | TZS | F(g:
5

(9): 8

1,5
SZH | CK( | sO(g
(9): 2): ):1,2
37 10

Fiistolt htsos
bableves
(20,22,25,26,28)
Tejbedara (20,26)
kakao szo6tat

EN(kcal)782
Z8(@ | TZS | F
26 © 29

9
SZH | CK | SO(g
® g 3
105 52

Kockasajt (26)
Kifli (20)
Sargarépa

EN (kcal):212

78 | TZS | F(
6 @3 |7

SZH | CK( | SO(g



G: |o 1 32 1 11 23 0,2 1 ):41 0,7 1,1 ):37 9 0,2 220 |92 i1 |
21 0,3
A Dussmann Catering az étlapon tdjékoztatja Ont az ételeiben eléfordulé allergénekrél. A lista 14 allergént sorol fel, melyek leggyakrabban felelsek az ételallergidkért.
Az egyértelmi jel6lés segiti az allergén azonositasat az ételeinkben. A szamozas (20-33) megmutatja, hogy melyik étel, melyik allergén Osszetevét tartalmazza. E
A tijékoztatd nem teljeskéri. Abban az esetben, ha részletesebb informéciéra van szitksége, akkor a mellékelt allergén tdjékoztatdkkal nydjtunk segitséget az On szamara. Sssmann

Jo6 étvagyat kivanunk!
Uzletvezet6: Lasz16 Brika



