ETLAP

7-14 éves gyerekek részére, 2022.03.28.-04.01. 13. HET
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
. - Gytimolcstea .
TIZORAI Citromos tea Malnas joghurt (26) Gytimélestea Snidlinges tojaskrém Tej (26)
e Barackos tutokt,em (26) Sulirad (20) Go,rnolya sa]tkn?m (26) (22,26,29) ) Matgann
Uzsonnakenyér (20) Félbarna kenyér (20) Teljes k kenyér (20) Mini fonott (20)
EN(kcal)244 EN (kcal):451 EN (kcal):202 EN (kcal):263 EN (kcal):338
Z8(2): T78(): | F@:7 Z8(@:11 | TZS(): F(g):44 Z8(2): T78(): | F@:5 787 | TZS8@: | F@9 75(2):8 TZS(g): F(g):13
S6 és tapanyag tartalom | 3 ] 10 4 1 1 10
SZH(g): | CK(g): SO(g): SZH(g): CK(g): SO(g): SZH(g): | CK(g): SO(g): SZH(g): CK(g): SO(g): SZH(g): CK(g): SO(g):
44 18 0 41 12 04 35 10 08 37 10 1,1 48 16 0,7
Zdldborsé fézelék (20,26) Koménvmasleves
EBED Karalabé leves (20,22,26) Gulyasleves (20,22,28) Karfiol leves (20,22,26) Pulykatallér iritott ken }’rrk gké a1 (20
erotnclk Toltott paprika (20,22,28) | Szilvalekvaros derelye (20) Hawaii csitkemell (26) (22,25,26,28,29,30) p B:konei Zskéflc (2; 2 6() )
(allergének) Sés burgonya Gyimolcs Bulgur Maikos siitemény i”érolt riZs ’
(20,22,26)
EN (kcal) 691 EN (kcal):1002 EN (kcal):631 EN(kcal):764 EN (kcal):683
< . 585@: TZ8(9): | F:21 78(2):23 gzsg): F(g):32 7829 | TZS(: | F(e):33 75(2):37 gzsgg): F(g):18 75(2):35 "11”428(g): F(g):22
6 és tapanyag tartalom 7 7
SZH(g) CK(2): SO(): SZH(g): CK(g): SO(): SZH(g: | CK(g): SO(g): SZH(g: | CK(g): SO(): SZH(g): CK(2): SO(g):
85 22 3 161 18 3 56 2 2,8 87 39 13 68 0,5 24
Sertésparizsi Trappista sajt (26) Zalai felvagott Szendvicssonka
UZSONNA Margarin Matrgarin Margarin Margarin Toékmagos pogacsa (20,27)
(allergének) Korpas zsemle (20) Teljes k kenyér (20) Teljes k stangli (20) Zsemle (20) Sargarépa
Hoénapos retek Kigyo6uborka Jégsalata Paprika
EN (kcal):183 EN (kcal):343 EN (kcal):193 EN (kcal):205 EN(kcal):151
78(2): T78(9): | F@:6 ZS(@:14 | TZS(g: F(g):18 Z8(2): TZ5(): | F(@:7 784 | TZS@: | F:8 75(2):9 TZS(g): F(g):2
Sé és tapanyag tartalom | 6 2 7 7 2 1 1
SZH(g): | CK(g): SO(2): SZH(g): CK(9): SO(2): SZH(): | CK(o): SO(2): SZH(g): | CK(o):l SO(): SZH(g): CK(g):0 SO(g):
24 1 1 31 0,1 1,1 27 02 1 32 1,2 48 0,7

A Dussmann Catering az étlapon tajékoztatja Ont az ételeiben eléfordulé allergénekrdl. A lista 14 allergént sorol fel, melyek leggyakrabban felelések az ételallergidkért.

Az egyértelm jel6lés segiti az allergén azonositdsat az ételeinkben. A szamozas (20-33) megmutatja, hogy melyik étel, melyik allergén 6sszetevot tartalmazza.
A tajékoztaté nem teljeskdrd. Abban az esetben, ha részletesebb informaciéra van sziiksége, akkor a mellékelt allergén tajékoztatékkal nydjtunk segitséget az On szidmara.

Jo étvagyat kivanunk!
Uzletvezet6: Lasz16 Brika



