TiZORAI
(allergének)

S6 és tapanyag tartalom

EBED
(allergének)

Sé és tapanyag tartalom

UZSONNA
(allergének)

S6 és tapanyag tartalom

A Dussmann Catering az étlapon tajékoztatjia Ont az ételeiben el6fordulé allergénekrél. A lista 14 allergént sorol fel, melyek leggyakrabban felelések az ételallergidkért.
Az egyértelm jel6lés segiti az allergén azonositasat az ételeinkben. A szamozas (20-33) megmutatja, hogy melyik étel, melyik allergén Gsszetevét tartalmazza.
A tijékoztatd nem teljeskéri. Abban az esetben, ha részletesebb informécira van szitksége, akkor a mellékelt allergén tajékoztatékkal nydjtunk segftséget az On szamara.

7-14 éves gyerekek részére, 2021.04.19.-23. 16. HET ( 1-es iskola, K6r6si iskola, Széchenyi iskola)

HETFO

Citromos tea
Vajkrém (26)
Félbarna kenyér (20)

EN(kcal)213

78(2): TZS(2: | F(2):6
4 2

SZH(g): | CK(g): SO(g):
36 10 0,9

Sertésragu leves
(20,22,28)
Tejbedara (20,26)
kakao szorat

Gytimélcs
EN/(kcal)597
Z8(9): TZS(e): | F(g:22
13 10
SZH(9): | CK(g): SO(g):
94 51 2,3
Kenémij
Teljes k kenyér (20)
Paprika

EN (kcal):243

Z8(@:7 | TZS(x: | F(g:10
2

SZH(g): | CK(g): SO():

31 0 14

ETLAP

KEDD

Hazi malnas joghurt (26)

Kifli (20)
EN (kcal):482
7ZS(@:12 | TZS(»): F(g):46
10
SZH(g): CK(g): SO(g):
47 13 0,6

Daragaluska leves
(20,22,28)
Toltott paprika (20,22)
Sés burgonya

EN (kcal):638

ZS(g): TZS(2): F(g):20
23 6

SZH(g): CK(g): SO(g):
85 21 33

Csirkemell sonka
Margarin
Teljes k kenyér (20)
Jégsalata

EN (kcal):213

Z5(9):3 TZS(2): F(g):9
0,7

SZH(g): CK(9): SO():

36 0,2 1,6

SZERDA

Gylumolcstea
Pikans tonhalkrém
(23,26,29)
Teljes k kenyér (20)

EN ((kcal):231

75(2):5 TZS(2: | F(2):6
2

SZH(g): | CK(g): SO(g):

36 10 0,9

Magyaros karalabéleves
(20,22)
Stroganoff sertésragu
(20,26,29)

Parolt rizs

EN(kcal):736

78(9:37 | TZS(g): | Fg:22
14
SZH(®): | CK(2): SO(g):
76 1 3
Trappista sajt (26)
Margarin
Zsemle (20)
Jégcsapretek
EN /(kcal):325
7S(@:13 | TZS(g: | F(:16
7
SZH(g): | CK(o): SO(2):
32 0 0,7

CSUTORTOK

Kakao (26)
Kalacs (20)

EN(kcal):354

Z8(2):8 TZS(g): F(g):14
4

SZH(g): CK(g): SO(Q):

53 22 0,6

Tejszines vajbab fézelék
(20,26)
Fokhagymas pecsenye
Joghurtos meggyes
stitemény (20,22,26)
Teljes k kenyér (20)
EN(kcal):745

7837 | TZS(g: | F(g:27
16

SZH(g): | CK(9: SO(9):

72 21 24
Parizsi

margarin
Korpas zsemle (20)
Kigyéuborka

EN /(kcal):166

75(g): TZS(2): | F(g:6

6 2

SZH(g): | CK(o): SO(g):

20 0 1,2

PENTEK

Gytimoélcstea
Tojaskrém (22,26,29)
Teljes k kenyér (20)

EN (kcal):242

75(2):6 TZS(g): F(2):7
1

SZH(g): CK(g):10 SO(g):

36 1,1

Vegyes gyiimolcsleves

(20,26)
Brokkolival rakott csirkemell
(26)

Bulgur

EN(kcal):711

78925 | TZS(g): F(g):32
7

SZH(g): CK(2:20 | SO(g):

84 2,6

Kockasajt (26)
Sulirad (20)
Sargarépa

EN/(kcal):170

Z5(2):6 TZS(2): F(g):5
3

SZH(g): CK(@:0,6 | SO():

21 0,9

=5

Dussmann



. Jo étvagyat kivanunk!
Uzletvezetd: Laszlé Erika



