ETLAP

7-14 éves gyerekek részére, 2021.04.26.-30. 17. HET ( 1-es iskola, K6r6si iskola, Széchenyi iskola)

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Citromos tea . Gyimolcstea .
TIZORAI Margarin Tej (26) Medvehagymas vajkrém Bananos tejshake (26) Clt romos tea
i A Gabonapehely . Kor6zott (26)
(allergénelk) Mez (20,24,25,26,27,30) (26) Molnirka (20) Teljes k kenyér (20)
Uzsonnakenyér (20) EIEERED Magvas kenyér (20,30)
EN (kcal)237 EN (kcal):217 EN (kcal):238 EN (keal):338 EN (keal):219
75(2): TZS(e): | F(o:4 75(2):5 TZS(g): F():10 75(2): T7S(): | F(o):8 78@8 | TZ8(9: | F(g:13 75(2):2 TZS(g): F():9
S6 és tapanyag tartalom | 4 0,6 3 5 1,9 3 0,9
SZH(g): | CK(g): SO(g): SZH(g): CK(g): SO(g): SZH(g): | CK(g): SO(g): SZH(g): CK(g): SO(Q): SZH(g): CK(g):10 SO(g):
44 19 0,1 30 21 0,3 38 10 0,8 51 28 0,7 37 1,1
Hansagi gulyasleves Csurgatott tojdsleves Magyaros karfiolleves Fejtett ba.lf)foz‘elek (20,26) Fahe]as :ftlmaleves"(ZO,ZG)
z (20,22) Siilt virsli Rantott csirkemell tokmagos
EBED (20,22,28) (20,22) o \ R ;
, Sait acetti (20.26 Rakott kelkiposzta (26 Bakonyi szarnyastokany Kakads ribizlis siitemény bundaban (20,22,26)
(allergének) jtos (S;P"rgrf"l (20,206) X (1’_ lik rI:O’Sr 20( ) (26) (20,22,26) Petrezselymes burgonya
yumoies eljes k kenyér (20) Parolt rizs Teljes k kenyér (20) Kaposzta salata
EN(kcal) 716 EN (kcal):485 EN (kal):811 EN (kcal):905 EN(kcal):719
ZS(9): TZS(e): | F@:30 | 7S(g): TZS(g): F():19 75(2): TZS(): | F24 | ZS@: TZS(e): | F(e):34 7819 | TZS(g): F(g):29
S6 és tapanyag tartalom | 29 14 31 8 37 6 38 11 2
SZH(9): | CK(g): SO(g): SZH(g): CK(g): SO(g): SZH(®): | CK(2): SO(g): SZH(g): | CK(9: SO(9): SZH(g): CK(g):21 SO(9):
80 1 3 30 1 2,7 73 1 2,4 105 28 3,4 104 32
Diakcsemege (25,26,29) Zalai felvagott Szendvicssonka . s
UZSONNA Matrgarin Margarin Margarin Fumg::f?;i{igg; (26) Sajtos pogacsa (20)
(allergének) Teljes k kenyér (20) Rozsos zsemle (20) Teljes k kenyér (20) Jégsalata Gyumélcs
Kigyéuborka Hoénapos retek Paprika g
EN (kcal):269 EN(kcal):178 EN(kcal):226 EN(kcal):237 EN (kcal):340
789 | TZS(: | Fe:11 75(2):6 TZS(g): F(2):6 ZS@4 | 128w | Fo: 787 | 128(9: | F@9 75(2):21 TZS(e):6 | F(g):4
S6 és tapanyag tartalom 3 2 1,2 10 3
SZH(g): | CK(g): SO(): SZH(g): CK(9): SO(): SZH(g): | CK(o): SO(2): SZH(g): | CK(o): SO(g): SZH(g): CK(9): SO(g):
32 0,3 1,5 20 0,1 1,3 32 0,6 1,7 37 0,2 0,8 32 0,4 0,1

A Dussmann Catering az étlapon tajékoztatja Ont az ételeiben eléfordulé allergénekrdl. A lista 14 allergént sorol fel, melyek leggyakrabban felelések az ételallergidkért.

Az egyértelm jel6lés segiti az allergén azonositdsat az ételeinkben. A szamozas (20-33) megmutatja, hogy melyik étel, melyik allergén Gsszetevét tartalmazza.
A tajékoztaté nem teljeskord. Abban az esetben, ha részletesebb informaciéra van sziiksége, akkor a mellékelt allergén tajékoztatékkal nytjtunk segitséget az On szama
Jo étvagyat kivanunk!

Uzletvezeté: Laszl6 Erika



