TiZORAI
(allergének)

S6 és tapanyag tartalom

EBED
(allergének)

Sé és tapanyag tartalom

UZSONNA
(allergének)

S6 és tapanyag tartalom

A Dussmann Catering az étlapon tajékoztatjia Ont az ételeiben el6fordulé allergénekrél. A lista 14 allergént sorol fel, melyek leggyakrabban felelések az ételallergidkért.
Az egyértelm jel6lés segiti az allergén azonositasat az ételeinkben. A szamozas (20-33) megmutatja, hogy melyik étel, melyik allergén Gsszetevét tartalmazza.
A tijékoztatd nem teljeskéri. Abban az esetben, ha részletesebb informécira van szitksége, akkor a mellékelt allergén tajékoztatékkal nydjtunk segftséget az On szamara.

7-14 éves gyerekek részére, 2021.05.10.-14. 19. HET ( 1-es iskola, K&rosi iskola, Széchenyi iskola)

HETFO

Gylimolcstea
Barackiz
Margarin

Teljes k kenyér (20)

EN(kcal)231

78(2): TZS(2: | F(2):6
3 0,6

SZH(g): | CK(g): SO(g):
42 15 0,9

Szamadé juhaszné levese

(20,26)
Kaposztas kocka (20)
Gytimélcs

EN(kcal) 750

ZS(g): TZS(): | F(g)24
30 10

SZH(9): | CK(g): SO(g):
94 23 34

Szezamos vajkrém (26)
Zsemle (20)
Honapos retek

EN(kcal):197

ZS(9): TZS(): | F():6
4 2

SZH(g): | CK(g): SO():
32 0,5 0,7

ETLAP

KEDD
Tej (26)
Corn flakes
(20,24,25,26,27,30)
EN (kcal):217
78@5 | T78@: | F:10
3
SZH(g): CK(g): SO(g):
30 21 0,3
Z5ldséges tarhonyaleves
(20,28)
Paradicsomos
burgonyafézelék (20)
Majorannas pecsenye
Teljes k kenyér (20)
EN(kcal):634
7826 | TZS(9: | F(:
12 23
SZH(g): CK(g): SO(g):
73 19 35

Herkules felvagott
Margarin
Zsemle (20)
Jégsalata

EN (kcal):253

Z5(2):9 TZS(2): F(g):9
3

SZH(g): CK(9): SO():

36 0 1,3

SZERDA

Pudingos tej (20,26)
Mini fonott kalacs (20)

EN (kcal):349

Z8(2):7 T7S(9: | F(@:13
10

SZH(g): | CK(g): SO(g):

55 21 0,6

Sajtkrémleves (20,26)
Bacskai rizseshus
Savanyasag

EN (kcal):687

75(g): T7S(): | F(g):23
36 16
SZH(®: | CK(@:1 | SO(o):
66 2,3
Zoldséges felvagott
Margarin
Teljes k kenyér (20)
Paprika
EN((kcal):234
75(2:6 | TZS(@: | F():9
1
SZH(g): | CK(o): SO(2):
32 0 1,5

CSUTORTOK

Citromos tea
Parizsi
Margarin
Félbarna kenyér (20)

EN(kcal):230

75(2):6 TZS(g): F(g):7
2

SZH(g): CK(g): SO(Q):

35 10 1,2

Zsldborsofézelék (20,26)
Vagdalt hispogacsa
(20,22)

Taré rudi (26)

EN(kcal):739

ZS(@:51 | TZS(g): F(g):25
9

SZH(g): | CK(9: SO(g):2

50 7

Sajtkrém (26)
Teljes k kenyér (20)
Kigyéuborka

EN (kcal):271

ZS(@:10 | TZS(g): F():10
3

SZH(g): | CK(o): SO(g):

31 0 1,1

PENTEK

Gytimoélcstea
Ribizlis tarékrém (26)
Uzsonnakenyér (20)

EN (kcal):261

ZS(2):4 TZS(g): F(2):9
1

SZH(g): CK(g):19 SO(g):

45 0,06

Magyaros zellerleves
(20,22,28)
Rozmaringos tejszines
sertésragu (20,26)

Bulgur
EN(kcal):624
75():31 TZS(g): F(g):25
16
SZH(g): CK(g): SO(9):
56 0,2 2,2
Perec (20)
Gytimolcs
EN/(kcal):185
Z5(9):3 TZS(2): F(g):5
0,5
SZH(g): CK(9): SO(g):
33 3 0,4

=5

Dussmann



. Jo étvagyat kivanunk!
Uzletvezetd: Laszlé Erika



