7-14 éves gyerekek részére, 2021.01.11.-18. 2. HET ( 1-es iskola, Kérési iskola, Széchenyi iskola)

ETLAP

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
o Citromos tea Gyluimolcstea Citromos tea
TIZORAI Tej (26) Vajkrém (26) Kakaé (26) Pikans tonhalkrém Trappista sajt (26)
(allergének) Gabonagoly6 (20,24,27) Félbarna kenyér (20) Mini fonott kalacs (20) (23,26,29) Margarin
Paradicsom Teljes k kenyér (20) Félbarna kenyér (20)
EN (kcal)217 EN (kcal):222 EN(kcal):351 EN(kcal):231 EN(kcal):337
75(2): T7S(: | Fe:10 | 7S94 TZS(g): F(g):6 75(2): T7S(@: | F:14 [ 7S@): TZS(e): | F(e):6 7813 | TZS(g): F(9):16
S6 és tapanyag tartalom | 5 3 2 7 10 5 2 7
SZH(g): | CK(g): SO(g): SZH(g): CK(g): SO(g): SZH(g): | CK(g): SO(g): SZH(g): CK(g): SO(Q): SZH(g): CK(g): SO(g):
30 21 0,3 38 10 0,9 55 23 0,6 36 10 0,9 36 10 0,8

Hansagi gulyasleves

Paradicsomos kaposzta

Karfiol leves (20,22,26)

Zoldségleves (20,22,28)

EBED , ,(20’22’28) , (20) , Hentes tokany K(?rteleYe§ (20’2,6) Sargaborsé f6zelék (20)
) Granatos kocka (20) Vagdalt haspogacsa (20,22) , Bacskai rizseshus ,
(allergének) i . A Sés burgonya . , Fokhagymas pecsenye
Csemege uborka Koékuszos siitemény Gyiméles Kaposztasalata Teljes k kenyér (20)
Gyimolcs (20,22,26)
EN (kcal) 627 EN (kcal):984 EN (kcal):653 EN (kcal):681 EN(keal):565
75(2): TZS(e): | F(o): 75(2): TZS(g): F(g):21 75(2): TZS(e): | F(e):23 7823 | TZ8(0: | F(g:21 7824 | TZS(g): F(g):30
S6 és tapanyag tartalom | 24 7 21 57 1 29 14 11 1
SZH(9): | CK(g): SO(g): SZH(g): CK(g): SO(g): SZH(®: | CK(@:1 | SO(»): SZH(g): | CK(9: SO(9): SZH(g): CK(2:0,3 | SO():
79 0,2 2,7 95 46 3 70 3,1 94 21 1,9 54 3,5
Kendmij Didkcsemege (25,26,29 Fiistélt sajtkrém (26 Zalai felvigott
UZSONNA __enoma) csemege (25,26,29) dstolt sajtkrém (26) Margarin Burgonyas pogacsa (20)
, Teljes k kenyér (20) Margarin Zsemle (20) Korpés zsemle (20) Gviiméles
(allergének) Kigyéuborka Teljes k kenyér (20) Paprika pas zsen yu
Jégsalata
EN (kcal):240 EN (kcal):264 EN(kcal):241 EN(kcal):172 EN(kcal):196
75(2): TZS(): | F@:10 | 789 TZS(g): F():10 75(2): TZS(): | F(@:9 786 | TZ8(9: | F(g:6 75(2):5 TZS(e):1 | F(o:4
S6 és tapanyag tartalom | 6 2 3 7 3 2
SZH(g): | CK(g): SO(): SZH(g): CK(9): SO(): SZH(g): | CK(o): SO(2): SZH(g): | CK(o): SO(g): SZH(g): CK(g):1 SO(g):
31 0 1,4 31 0,3 1,5 32 0,2 0,8 25 0,1 1,2 32 0,9

A Dussmann Catering az étlapon tajékoztatja Ont az ételeiben eléfordulé allergénekrdl. A lista 14 allergént sorol fel, melyek leggyakrabban felelések az ételallergiakért.

Az egyértelm jel6lés segiti az allergén azonositdsat az ételeinkben. A szamozas (20-33) megmutatja, hogy melyik étel, melyik allergén Gsszetevét tartalmazza.
A tajékoztaté nem teljeskord. Abban az esetben, ha részletesebb informaciéra van szitksége, akkor a mellékelt allergén tajékoztatékkal nydjtunk segitséget az On szama
Jo étvagyat kivanunk!

Uzletvezeté: Laszl6 Erika



