ETLAP
7-14 éves gyerekek részére, 2022.05.16.-20. 20. HET

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK

o Tej (206) L -
TIZORAI Citromos tea Margarin Ribiz(ii};utrglg)’lﬁzi 26) szgiciggi Kakaé (26)
2 Krémsajt (26 Magvas kenyér (20,30 , . , Kalacs (20
(allergénelk) Félbarna kgn)(rér) 20) gvPara di(}:SOl’El ) uzsonnakenyér (20) Teljes k kenyér (20) 20)

EN(kcal)211 EN(kcal):280 EN(kcal):261 EN (kcal):221 EN(kcal):354

75(g): TZS(2: | F(:6 75(2):8 TZS(g): F(2):13 ZS(2):4 TZ8(2: | F(@:9 78(2):4 TZS(2): F(2):6 78(2):8 TZS(2): F(g):14
S6 és tapanyag tartalom | 4 2 3 1 2 4

SZH(g): | CK(g): SO(g): SZH(g): CK(g): SO(g): SZH(g): | CK(g): SO(g): SZH(g): CK(g): SO(g):1 SZH(g): CK(g): SO(2):0,6

36 11 1,1 35 14 1,1 45 19 0 37 10 53 22

Csontleves (20,22,28)

EBED Burgonyafézelék (20,26) B'flbgulyas (2(.),22,28) Gy}lmolc‘sleves (20,26) Kapros tolffoz“elel"( (20,26) Zoldbo.rsole’ves (20,22)
) Vaedalt hi Acsa Sajtos spagetti (20,26) Sajtos csirkemell (26) Sertésporkolt Bakonyi tokany (20,26)
(allergének) g ZO“ZSZPOg ©s Gyiimélcs Bulgur (20) Gyiimélcskenyér Parolt rizs
(20,22) (20,22,26,27)
EN (kcal)730 EN (kcal):797 EN (kcal):718 EN (kcal):962 EN (kcal):711
75(9): TZ5(): | F@:18 | ZS(e): TZS(g): F(g):37 7827 | TZS(): | F(e):31 7852 | TZS(: | F(g):27 75(9):36 | TZS(e): F(g):27
S6 és tapanyag tartalom | 49 9 33 11 7 17 14
SZH(9): | CK(g): SO(g): SZH(g): CK(g):1 SO(g): SZH(®): | CK(2): SO(g): SZH(g): | CK(»: SO(g): SZH(g): CK(g):4 SO(9):
53 1 3,5 86 3 85 20 2,6 93 32 2,6 83 2,7
Soproni felvagott Csirkemell sonka Sertésparizsi Trappista sajt (26) .
UZSONNA Margarin Matrgarin Margarin Margarin Fahe)a(s; t?_l:;gi (20,26)
(allergének) Teljes k stangli (20) Teljes k kenyér (20) Teljes k kenyér (20) Zsemle (20) yumo'es
Hoénapos retek Jégsalata Kigyoéuborka
EN (kcal):214 EN(kcal):209 EN(kcal):236 EN (kcal):322 EN (kcal):421
7589 | TZS@: | F@:7 75(g):4 TZS(e): F():9 787 | TZ5w): | F@9 7814 | TZ8@: | F(g:16 7824 | TZS(g): F(g):5
S6 és tapanyag tartalom 3 0,9 2 7 1
SZH(g): | CK(g): SO(2): SZH(g): CK(9): SO(2): SZH(): | CK(o): SO(2): SZH(g): | CK(2): SO(): SZH(g): CK(g):1 SO():0,3
22 0,1 0,6 31 0,3 1,5 36 0,1 1,6 31 0,9 0,7 44

A Dussmann Catering az étlapon tajékoztatja Ont az ételeiben eléfordulé allergénekrél. A lista 14 allergént sorol fel, melyek leggyakrabban felelések az ételallergialért.

Az egyértelm jel6lés segiti az allergén azonositdsat az ételeinkben. A szamozas (20-33) megmutatja, hogy melyik étel, melyik allergén 6sszetevét tartalmazza.
A tajékoztaté nem teljeskdrd. Abban az esetben, ha részletesebb informaciéra van sziiksége, akkor a mellékelt allergén tajékoztatokkal nydjtunk segitséget az On szamara.
Jo étvagyat kivanunk!

Uzletvezet6: Lasz16 Brika



