ETLAP

7-14 éves gyerekek részére, 2021.05.24.-28. 21. HET ( 1-es iskola, K6rosi iskola, Széchenyi iskola)

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tej (26) . -

2 i ; Citromos tea , Gyumolcstea
LIZOT L Zab l\f‘"ﬁgaﬂf‘d 20 Gomolya sajtkrém (26) Ilgakf‘,‘; (Z%) Edami sajtkrém (26)
(allergének) abpelyhes riid (20) Félbarna kenyér (20) uglof (20) Teljes k kenyér (20)

Paradicsom
EN (kcal) EN(kcal):262 EN(kcal):202 EN(kcal):350 EN(kcal):274
Z8(): TZ8(): | E(: 78(2):7 TZS(g): F(g):13 Z8(2): T78(): | F@:5 Z8@:10 | TZ8(9: | F(o:13 75(2):8 TZS(g): F(g):9
S6 és tapanyag tartalom 3 3 0,9 4 3
SZH(9): | CK(g): SO(g): SZH(g): CK(g): SO(g): SZH(g): | CK(g): SO(g): SZH(g): CK(g): SO(Q): SZH(g): CK(g):10 SO(g):
34 14 0,9 36 10 08 49 24 0,6 36 1
Ananaszos korteleves Kolbaszos bableves Maovaros karalabé leves
- Sargaborsé fézelék (20) (20,26) (20,22,26) gy
EBED - . . . ; (20,22)
, Unnep Stlt virsli Rantott csirkemell Lekvaros derelye Csirkepaprikas (26
(allergének) Boci szelet (20,22,26) (20,22,26) (20,22,26,31) sirkepaprikas (26)
Rizi- bizi Gyiiméles Durum tészta koret (20)
EN (kcal) EN (kcal):893 EN((kcal):944 EN/(kcal):1130 EN(kcal):626
Z8(): TZS(®): | F(@: 78045 | TZS(o): F(g):34 7843 | TZS(: | F@27 | ZS@:32 | TZ8(@: | F(:37 7827 | TZS(): F(g):29
S6 és tapanyag tartalom 10 5 7 4
SZH(9): | CK(g): SO(g): SZH(g): CK(g): SO(g): SZH(®): | CK(2): SO(g): SZH(g): | CK(9: SO(9): SZH(g): CK(g):1 SO(9):
87 23 35 110 21 2,8 168 18 3,2 65 25
o . . Sertésparizsi
UZSONNA Matrai csemege felvagott Tep.ertokrem '(26,29) Margarin Sajtos pogacsa (20)
, Margarin teljes k kenyér (20) Teljes k kenyér (20) Saroarépa
(allergének) teljes k kenyér (20) Lilahagyma Jes v garcp
Hénapos retek
EN (kcal): EN(kcal):264 EN (kcal):345 EN (kcal):216 EN (kcal):325
Z8(): TZS(®): | F(@: 75(2):9 TZS(g): F(g):10 ZS(:18 | TZS(®: | F: 7895 | TZ8(@®: | F@:9 78(2):21 TZS(g): F(g):4
S6 és tapanyag tartalom 3 6 9 , 6
SZH(g): | CK(g): SO(): SZH(g): CK(9): SO(): SZH(g): | CK(o): SO(2): SZH(g): | CK(o): SO(g): SZH(g): CK(@:04 | SO():
31 0,3 1,5 33 0 1,3 30 0 1,5 29 0,2

A Dussmann Catering az étlapon tajékoztatja Ont az ételeiben eléfordulé allergénekrdl. A lista 14 allergént sorol fel, melyek leggyakrabban felelések az ételallergiakért.

Az egyértelm jel6lés segiti az allergén azonositdsat az ételeinkben. A szamozas (20-33) megmutatja, hogy melyik étel, melyik allergén Gsszetevét tartalmazza.
A tajékoztaté nem teljeskord. Abban az esetben, ha részletesebb informaciéra van szitksége, akkor a mellékelt allergén tajékoztatékkal nydjtunk segitséget az On szama
Jo étvagyat kivanunk!

Uzletvezeté: Laszl6 Erika



