ETLAP
7-14 éves gyerekek részére, 2022.05.30.-06.03. 22. HET

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
G 2 Citromos tea Tej (26) Gytimélcs izii joghurt Gyitimélcstea
TiZORAI Vajkrém (26) Margatin y Jog Bananos tejshake (20,26) | yurmoices
(allergének) Teljes k kenyér (20) Barackiz . @6 Kaldcs (20) Flistolt sajtkrém (26)
Paradicsom Félbarna kenyér (20) Teljes k stangli (20) Teljes k kenyér (20)
EN (kcal)241 EN (kcal):309 EN (kcal):319 EN (kcal):351 EN (kcal):269
75(@): T75(: | F@:7 78(9):7 T75(0): | F(o:l4 78@3 | T78@: | F@:10 | zs@8 | 175@: | F:14 | ZS@:8 TZS(2): F(@):9
S6 és tapanyag tartalom | 5 2 3 1 4 4
SZH(g): | CK(g): SO(g): SZH(g): CK(g): SO(g): SZH(g): | CK(g): SO(g): SZH(g): CK(g): SO(g): SZH(g): CK(g):10 SO(g):
38 10 1 45 19 11 60 36 0,8 53 23 0,6 36 1,1
Gulyasleves (20,22,28) Paradicsomos kaposzta Magyaros karfiolleves Koménymagleves
. : (20) . . ) Zellerleves (20,22,28)
EBED Tejbedara (20,26) . , \ (20,22) piritott kenyérkockaval , )
, . Majorannas apropecsenye o, . Rantott csirkemell (20,22,26)
(allergének) Kakao szorat e e s Csikos tokany (26) (20) ..
Gyiimél Ribizlis joghurtos Durum tészta koret (20 Rakott Brokkoli (26 Karottds rizs
yumotes siitemény (20,22,26) urum tészta koret (20) ott Brokkoli (26)
EN (kcal):685 EN (kcal):710 EN (kcal):677 EN (kcal):501 EN (kcal):871
75(9): T75(9: | F@24 | 728@33 | 17S@: | Fe:24 75(@): TZ5@: | F@28 | ZS@:36 | 175@: | F(:19 7846 | TZS(e): F(g):28
S6 és tapanyag tartalom | 17 11 13 34 15 10 5
SZH(9): | CK(g): SO(g): SZH(g): CK(g): SO(g): SZH(®): | CK(2): SO(g): SZH(g): | CK(»: SO(g): SZH(g): CK(:0,7 | SO(@:3
105 51 3,1 76 37 2,4 62 1 2,9 23 1 2,6 84
Parizsi Pizza sonka (25) Diékesemege Tepert6krém (26,29) Kockasajt (26)
UZSONNA . Matrgarin Margarin . )
, Margarin . . Korpas zsemle (20) Kifli (20)
(allergénelk) zsemle (20) Teljes k kenyér (20) Zsemle (20) Lilahagyma Jégcsapretek
Kigyo6uborka Jégsalata gy gesap
EN (keal):211 EN (keal):216 EN (kcal):247 EN (kcal):294 EN (kcal):201
75@:6 | T78@: | F@7 7ZS@#4 | TZS@: | F:10 78@9 | T78@): | F@s8 7S@:17 | T78@: | F@:6 75(2):6 TZS(): F(g):7
S6 és tapanyag tartalom 2 0,9 3 6 3
SZH(g): | CK(g): SO(2): SZH(g): CK(9): SO(2): SZH(g: | CK(@:1 | SO(g): SZH(g): | CK(o):l SO(): SZH(g): CK(g):2 SO(g):
30 0,9 11 32 0,1 1,5 36 11 27 0,7 26 1

A Dussmann Catering az étlapon tajékoztatja Ont az ételeiben eléfordulé allergénekrdl. A lista 14 allergént sorol fel, melyek leggyakrabban felelések az ételallergidkért.

Az egyértelm jel6lés segiti az allergén azonositdsat az ételeinkben. A szamozas (20-33) megmutatja, hogy melyik étel, melyik allergén 6sszetevot tartalmazza.
A tajékoztaté nem teljeskdrd. Abban az esetben, ha részletesebb informaciéra van sziiksége, akkor a mellékelt allergén tajékoztatékkal nydjtunk segitséget az On szidmara.

Jo étvagyat kivanunk!
Uzletvezet6: Lasz16 Brika



