ETLAP

7-14 éves gyerekek részére, 2021.05.31.-06.04. 22. HET ( 1-es iskola, K6rosi iskola, Széchenyi iskola)

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
o Citromos tea Tei (26 Gviimélest Citromos tea
TiZORAI Méz leg(ari)n KZ:‘OZ(‘)’“C?Z?) Pikans tonhalkrém Bananos tejshake (20,26)
(allergének) Margarin Briés (20) Magvas kenyér (20,30) (23,26,29) Kalacs (20)

Félbarna kenyér (20)

Félbarna kenyér (20)

EN(kcal) 221 EN (kcal):305 EN (kcal):185 EN(kcal):212 EN(kcal):351
75(9): T75@: | F@@:5 7S@:10 | TZS@: | F:12 75(@): TZ5(: | F@:6 7ZS@+4 | T728@: | F@:s 75(2):8 TZS(2): F(g):14
S6 és tapanyag tartalom | 2 0,6 4 3 0,9 2 4
SZH(9): | CK(g): SO(g): SZH(g): CK(g): SO(g): SZH(®): | CK(2): SO(g): SZH(9): | CK(o: SO(9): SZH(g): CK(@:23 | SO(g):
43 18 0,8 39 19 0,6 30 10 0,9 35 10 0,7 53 0,6
Sertésragu leves Koéménymagleves Magyaros karfiolleves Tejf6l6s burgonyafézelék Paradicsomleves (20,22,28)
EBED (20,22,28) piritott kenyérkockaval (20,22) (20,26) Zo5ldborsos sertésragu
) Szines rakott tészta (20) Almas sajtos csirkemell Sertésporkolt (20,26)
(allergénelk) (20,26)(durum) Rakott brokkoli (26) (26) Gytiméleskenyér Parolt rizs
Gytimélcs Teljes k kenyér (20) Bulgur (20,22,26)
EN(kcal)624 EN (kcal):550 EN((kcal):615 EN (kcal):790 EN(kcal):726
75(2): TZS(e): | F@:27 | 7S@36 | TZS(): F(g):21 75(2): TZS(e): | F(e):31 7833 | T78(9: | F(g):24 7829 | TZS(g): F(9):23
Sé6 és tapanyag tartalom | 27 14 10 29 7 15 12
SZH(g): | CK(g): SO(): SZH(g): CK(p): SO(): SZH(g): | CK(g): SO(g): SZH(g): | CK(g): SO(): SZH(g): CK(g): SO(@):
66 1,5 2,7 32 1 2,9 55 0,7 2,6 96 32 2,4 91 2 35
Trappista sajt (26) Sertespar.lzm Loéncs felvz.igott Fiistélt sajtkrém (26) SzendvlcssPnka
UZSONNA Matrgarin Margarin Margarin Teljes k kenyér (20) Margarin
(allergének) Teljes k stangli (20) Zsemle (20) Teljes k kenyér (20) ‘J‘ZS o erek( teljes k kenyér (20)
Hénapos retek Paprika Kigyoéuborka gesap Jégsalata
EN (kcal):290 EN (kcal):221 EN(kcal):194 EN(kcal):258 EN(kcal):223
75(2): TZS(e): | F@:16 | 7S():6 TZS(g): F(g):8 783 | TZ25w): | F@:7 75(2): TZS(e): | Fe:ll 75(g):4 TZS(g): F(g):10
S6 és tapanyag tartalom | 14 7 2 ! 8 3 1
SZH(g: | CK@:0 | SO(): SZH(g): CK(g):0 SO(): SZH(g): | CK(o): SO(2): SZH(g): | CK(o): SO(g): SZH(g): CK(@:0,6 | SO():
22 0,8 32 1,1 31 0 1,1 31 0,2 1,3 37 1,7

A Dussmann Catering az étlapon tajékoztatja Ont az ételeiben eléfordulé allergénekrdl. A lista 14 allergént sorol fel, melyek leggyakrabban felelések az ételallergiakért.

Az egyértelm jel6lés segiti az allergén azonositdsat az ételeinkben. A szamozas (20-33) megmutatja, hogy melyik étel, melyik allergén Gsszetevét tartalmazza.
A tajékoztaté nem teljeskord. Abban az esetben, ha részletesebb informaciéra van szitksége, akkor a mellékelt allergén tajékoztatékkal nydjtunk segitséget az On szama
Jo étvagyat kivanunk!

Uzletvezeté: Laszl6 Erika



