7-14 éves gyerekek részére, 2021.06.07.-11. 23. HET ( 1-es iskola, Kérési iskola, Széchenyi iskola)

ETLAP

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
% £ Gyumélestea Citromos tea Gytimolcstea Tej (26)
TIZO,RAI F,lbva’ri“‘;mn(z,@ 20 Malnas tirékrém (26) Iléakl‘"",‘; (22%) Tojaskrém (22,26,29) Gabonapehely
(allergének) ¢ ;’;tz distE; (20) Uzsonnakenyér (20) uglof (20) Félbarna kenyér (20) (20,24,25,26,27,30)
EN(kcal) 221 EN (kcal):260 EN (kcal):350 EN (kcal):222 EN (kcal):217
75(9): T75@: | F@:6 7S(@:4 TZS@:1 | F@o 75(@): TZ5@: | F@:13 | 728@:5 | 725@: | F:6 75(9):5 TZS(2): F(g):10
S6 és tapanyag tartalom | 4 2 10 4 1 3
SZH(g: | CK(): SO(g): SZH(g): CK(2): SO(g): SZH(g: | CK(g): SO(g): SZH(g: | CK(o): SO(g): SZH(g): CK(g): SO(g):
38 10 0,9 45 19 0 49 24 0,6 35 10 0,9 30 21 0,3
Fustolt hasos lencseleves
Zellerkrémleves i
EBED T(Zg)fiezsgz)t Finomf&zelék (20,26) (20,26,28) hi“s“;ef’r(fg’a’)z%) Brokkolileves (20,22,26)
lleroének d : m)(20 ;6) Grill csitkeapro Kinai édes savanya ggyF(’iﬁ:t }? is ’ Paprikas burgonya virslivel
(allergének) urum)(29, Mikos siitemény (20,22,26) csirkemell iy u Friss hazi csalamadé
Gytimélcs . . Piritott dara (20)
Parolt rizs
EN(kcal)839 EN (kcal):772 EN ((kcal):648 EN (kcal):521 EN(kcal):714
75(g): TZS(: | F@36 | ZS@33 | 125(: | Fe:32 7827 | TZS(»: | P24 | ZS(e: TZS(9: | F(g:21 7837 | 1ZS(g: F(g):19
S6 és tapanyag tartalom | 33 11 8 4 12 10 8
N N I I I I I I
Herkules felvieott Fiist6lt csirkemell sonka Olasz felvagott Edami sajt (26)
UZSONNA Maroarin g Margarin Margarin Margarin Burgonyas pogacsa (20)
(allergének) Zsem%e 0) Teljes k kenyér (20) Rozsos zsemle (20) Teljes k kenyér (20) Sargarépa
Kigyoéuborka Jégsalata Jégcsapretek
EN (kcal):248 EN (kcal):213 EN(kcal):179 EN (kcal):341 EN (kcal):175
75(@): T75(2): | F@9 75(2):3 TZ5@: | F@9 78@:6 | T78@: | F@:s5 78@:13 | T78@: | Fe:18 75(9):5 TZS(g): F(g):4
S6 és tapanyag tartalom | 9 3 0,7 2 7 1,4
SZH(g): | CK(g): SO(): SZH(g): CK(9): SO(): SZH(g): | CK(o): SO(2): SZH(g): | CK(o): SO(g): SZH(g): CK(9): SO(g):
31 0 13 32 0,2 1,5 26 0 13 32 0 1,1 27 18 0,8

A Dussmann Catering az étlapon tajékoztatjia Ont az ételeiben el6fordulé allergénekrél. A lista 14 allergént sorol fel, melyek leggyakrabban felelések az ételallergidkért.
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Dussmann

Az egyértelm jel6lés segiti az allergén azonositasat az ételeinkben. A szamozas (20-33) megmutatja, hogy melyik étel, melyik allergén Gsszetevét tartalmazza.
A tijékoztatd nem teljeskéri. Abban az esetben, ha részletesebb informécira van szitksége, akkor a mellékelt allergén tajékoztatékkal nydjtunk segftséget az On szamara.



. Jo étvagyat kivanunk!
Uzletvezetd: Laszlé Erika



