ETLAP
7-14 éves gyerekek részére, 2022.06.13.-17. 24. HET

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Citromos tea
o . Tej (26) o
TIZORAI Vanilis tej (26) Gyiimélestea margatin Fétt tojis (22) Malnas joghurt (26)
2 Brios (20) Kérozott (26) Sokmagvas vekni (20,30) Margarin Teljes k stangli (20)
(allergénelk) Félbarna kenyér (20) . ’ Teljes k kenyér (20)
Paradicsom
EN (kcal)338 EN (kcal):199 EN (kcal):279 EN (kcal):227 EN (kcal):479
Z8(2): T78(): | F@:13 | ZS@@:2 T78(9): | F(o:8 788 | TZS(®: | F@:13 | ZS(@+4 | TZS@: | F@7 ZS(g):11 TZS(g): F(g):47
S6 és tapanyag tartalom | 9 5 1 3 1 10
SZH(g): | CK(g): SO(g): SZH(g): CK(g): SO(g): SZH(g): | CK(g): SO(g): SZH(g): CK(g): SO(g):1 SZH(g): CK(g): SO(Q):
46 23 0,5 36 10 0,9 35 14 1,1 36 10 46 12 0,7
: Citromos kerti leves I‘-.Ius“leves $20,,22,28) Gombaleves (20,22) Zoldbotsofozelelf (20,26) Karfiolleves (20,22)
EBED (20,26,28) Gyumolcsmartas (20,26) Temesvari r (20,26) Pulykatallér Paprikas bureonva virslivel
(allergének) Bolognai spagetti (20) Fétt hiis vari ragu (29 (22,25,26,28,29,30) aprikas burgonya v

Trappista sajt szdrat (26)

Piritott dara (20)

Bulgur

Meggyes lepény (20,22,26)

Savanyusag

EN (kcal) 733 EN (kcal):503 EN (kcal):660 EN (kcal):742 EN (kcal):633
Z5(»): TZS(g): | F@30 | ZS(@:11 | TZS(g: F(g):20 ZS(9):35 | TZS(»: | F(g):25 Z8(): TZS(g): | F(g:17 Z8(9:35 | TZS(g): F(g):17
S6 és tapanyag tartalom | 34 11 10 13 37 6 8
SZH(g): | CK(): SO(): SZH(g): | CK(g): SO(g): SZH(g): | CK(): SO(g): SZH(g): | CK(g): SO(): SZH(g): CK(g): SO():
74 9 33 75 17 ! 39 0,6 2,6 81 17 1,4 60 0,7 32
Kenémai Csirkemell sonka Parizsi Trappista sajt (26)
UZSONNA _-enomajas Matrgarin AHzs! Margatin Sajtos pogacsa (20,26)
(allergének) Teljes k stangli (20) Teljes k kenyér (20) margartn Zsemle (20) Gyiimélcs
allergeéne . . .
Jégcsapretek Paprika Teljes k kenyér (20) Kigyéuborka
EN(kcal):191 EN((kcal):216 EN(kcal):232 EN(kcal):322 EN(kcal):340
Z75(g):6 TZS(g): F(g):8 Z5(g):4 TZS(g): F(g):9 78(g):7 TZS(g): F(g):9 78(g):14 TZS(g): F(g):16 785(g):21 TZS(g): F(g):4
S6 és tapanyag tartalom 2 0,9 2 7 6
SZH(g): | CK(g): SO(g): SZH(g): CK(g): SO(g): SZH(g: | CK(g): SO(g): SZH(®): | CK(g: SO(g): SZH(g): CK(g:0,4 | SO(g):
22 0 0,9 32 0,3 1,5 30 0,1 1,5 31 0,9 0,7 32 0,3

A Dussmann Catering az étlapon tdjékoztatja Ont az ételeiben el6fordulé allergénekr6l. A lista 14 allergént sorol fel, melyek leggyakrabban felel6sek az ételallergidkért.

Az egyértelmi jel6lés segiti az allergén azonositasat az ételeinkben. A szamozas (20-33) megmutatja, hogy melyik étel, melyik allergén Gsszetevét tartalmazza.
A tijékoztatd nem teljeskéri. Abban az esetben, ha részletesebb informécira van sziiksége, akkor a mellékelt allergén tajékoztatékkal nydjtunk segitséget az On szamara.

Jo étvagyat kivanunk!

Uzletvezetd: Laszlo Erika



