ETLAP

7-14 éves gyerekek részére, 2021.06.14.-18. 24. HET ( 1-es iskola, K6r6si iskola, Széchenyi iskola)

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
L, Gylumolcstea Citromos tea .
TiZORAI Gyiimélcsjoghurt (26) Tejeskavé (26) Almas fahéjas trokrém Périzsi Citromos tea
. . Molnarka (20) . Kenémaj (25)
(allergének) Kifli (20) (26) Margarin Teljes k kenyér (20)
Uzsonnakenyér (20) Félbarna kenyér (20) Y
EN (kcal) 322 EN (kcal):339 EN (keal):277 EN(kcal):230 EN (keal):253
Z5(9): TZS(): | Fg:9 75(2):8 TZ5(g): F(g):13 75(g): TZ5(): | F(e):7 786 | TZS(@: | Fe7 75(2):6 TZS(g): F(2):9
S6 és tapanyag tartalom | 3 1,5 3 3 0,7 2 2
SZH(g): | CK(g): SO(g): SZH(g): CK(g): SO(g): SZH(g): | CK(g): SO(g): SZH(g): CK(g): SO(Q): SZH(g): CK(g):10 SO(g):
61 37 0,8 51 28 0,7 44 18 0 35 10 1,2 36 1,2
Tavaszi z6ldségleves Csurgatott tojasleves Zoldborso6fézelék (20,26) Majgaluska leves
EBED (20,22,28) (20,22) Fokhagymas pecsenye (20,22,28) Gytimélcsleves (20,26)
) Vadas ragu (20,26,29) Halrudak rantva (20,22,23) Joghurtos siitemény Parajmartas (20,26) Szarnyasrizott6
(allergénelk) Spagetti (durum) (20) Petrezselymes butgonya (20,22,26) Fétt tojas (22) Trappista sajt sz6rat (26)

Gytimélcs Savanyusag Teljes k kenyér (20) Sés burgonya
EN/(kcal)653 EN((kcal):611 EN((kcal):794 EN (kcal):477 EN(kcal):682
75(@): T75(): | F@27 | ZS@26 | TZS@: | F(:18 78@34 | T78@): | F@34 | 7zS@:16 | 17S(: | F@20 | 7ZS@23 | TZS(): F(g):26
S6 és tapanyag tartalom | 25 13 2 13 3 5
SZH(9): | CK(g): SO(g): SZH(g): CK(g):0 SO(g): SZH(®): | CK(2): SO(g): SZH(g): | CK(9: SO(9): SZH(g): CK(@:19 | SO(g):
77 5 35 73 1,5 84 23 2,4 60 2,8 3 90 2,5
Zalai felvagott Csirkemell sonka I, Trappista sajt (26)
UZSONNA Matrgarin Margarin nglltglslszl:teer:ﬁe(z(g%) Margarin Kockasajt (26)
(allergének) Teljes k stangli (20) Teljes k kenyér (20) %'ha ma Teljes k kenyér (20) Kifli (20)
Kigyéuborka Jégsalata Jhagy Jégcsapretek Paprika
EN (kcal):195 EN(keal):213 EN(kcal):542 EN(kcal):344 EN(kcal):193
75(@): T75(g): | F(g):8 75(2):3 TZ5@: | F@9 7Z8@:17 | T78@): | F@24 | zS@:14 | 175@: | F(e:18 75(2):6 TZS(g): F(g):7
S6 és tapanyag tartalom | 7 2 ] 5 7 3
SZH(g): | CK(g): SO(): SZH(g): CK(9): SO(): SZH(g): | CK(o): SO(2): SZH(g): | CK(o): SO(g): SZH(g): CK(g):1 SO(g):
22 0,1 1,2 36 0,2 1,6 70 0 0,8 32 0 1,1 24 1

A Dussmann Catering az étlapon tajékoztatja Ont az ételeiben eléfordulé allergénekrdl. A lista 14 allergént sorol fel, melyek leggyakrabban felelések az ételallergiakért.

Az egyértelm jel6lés segiti az allergén azonositdsat az ételeinkben. A szamozas (20-33) megmutatja, hogy melyik étel, melyik allergén Gsszetevét tartalmazza.
A tajékoztaté nem teljeskord. Abban az esetben, ha részletesebb informaciéra van szitksége, akkor a mellékelt allergén tajékoztatékkal nydjtunk segitséget az On szama
Jo étvagyat kivanunk!

Uzletvezeté: Laszl6 Erika



