ETLAP

7-14 éves gyerekek részére, 2021.06.21.-25. 25. HET ( 1-es iskola, K6rosi iskola, Széchenyi iskola)

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
. Gyimolcstea Citromos tea .
TiZORAI Tej (26) Tejeskavé (26) Zoldfiiszeres turokrém Fétt tojas (22) Tej (26)
(allergének) Margarin Mini fonott (20) (26) margarin Gabonapehely
Magvas kifli (20,30) Félbarna kenyér (20) Félbarna kenyér (20) (20,24,25,26,27,30)
EN(kcal)408 EN (kcal):349 EN(kcal):268 EN(kcal):208 EN(kcal):217
75(g): TZ8(g: | F(:13 75(g):7 TZS(2): F(g):13 75(9:10 | TZS(e: | F(g:7 75(9):3 TZS(9): | F(9:6 75(9):5 TZS(g): F(g):10
S6 és tapanyag tartalom | 8 3 10 3 0,9 3
SZH(9): | CK(g): SO(g): SZH(g): CK(g): SO(g): SZH(®): | CK(2): SO(g): SZH(9): | CK(o: SO(9): SZH(g): CK(g):21 SO(9):
39 14 0,8 55 23 0,6 36 10 0,8 35 10 0,8 30 0,3
Gulyasleves (20,22,28) Daragaluska leves Paradicsomos kiposzta Almaleves (20,26)
EBED Daras metélt (durum) (20,22,28) Karalabéleves (20,22) 20 P Kentucky csirkemell
- (20) Lencsefézelék (20,26,29) Temesvari ragu (20,26) s r(t, )"lt (20,22,26)
(allergének) Barackiz Vagdalt huspogacsa (20,22) Bulgur Pirgie o 22,26 Parolt rizs
Gyimolcs Teljes k kenyér (20) s csiga (20,22,26) Savanyusag
EN (kcal)819 EN(kcal):896 EN(kcal):613 EN(kcal):876 EN(kcal):778
75(g): TZS(9): | F(@24 | zS@:51 | TZS(g): F(g): 75(2:30 | TZS(g): | F(9):23 75(g): TZS(9): | F(g):28 7.5(g):27 TZS(g): F(g):26
S6 és tapanyag tartalom | 23 9 10 32 13 44 18 3
SZH(9): | CK(g): SO(g): SZH(g): CK(g): SO(g): SZH(®): | CK(2): SO(g): SZH(g): CK(g): SO(9): SZH(g): CK(g):16 SO(9):
126 33 2 74 4 3,5 59 1 2.8 89 24 34 104 24
Trappista sajt (26) Diakcsemege (25,26,29) Szendvicssonka Soproni felvagott
UZSONNA Matrgarin Margarin Margarin Margarin sajtos pogacsa (20)
(allergének) Teljes k kenyér (20) Zsemle (20) teljes k kenyér (20) Teljes k stangli (20) Sargarépa
Kigyéuborka Paprika Jégcsapretek Jégsalata
EN (kcal):343 EN(kcal):253 EN(kcal):224 EN (kcal):212 EN (kcal):325
Z5(g): TZS(9): | F(9):18 75(2):9 TZS(g): F(g):9 7S(@:4 | TZS(@: | F(g):10 75(2):9 TZS(2): | F(9):8 75(g):21 TZS(g): F(g):4
S6 és tapanyag tartalom | 14 7 3 1 A 6
SZH(g): | CK(g): SO(g): SZH(g): CK(g): SO(g): SZH(g): | CK(g): SO(g): SZH(g): CK(g): SO(9): SZH(g): CK(9:04 | SO():
31 0 1,1 33 0,3 1,1 32 0,6 1,7 27 0 0,7 29 0,2

A Dussmann Catering az étlapon tajékoztatja Ont az ételeiben eléfordulé allergénekrdl. A lista 14 allergént sorol fel, melyek leggyakrabban felelések az ételallergiakért.

Az egyértelm jel6lés segiti az allergén azonositdsat az ételeinkben. A szamozas (20-33) megmutatja, hogy melyik étel, melyik allergén Gsszetevét tartalmazza.
A tajékoztaté nem teljeskord. Abban az esetben, ha részletesebb informaciéra van szitksége, akkor a mellékelt allergén tajékoztatékkal nydjtunk segitséget az On szama
Jo étvagyat kivanunk!

Uzletvezeté: Laszl6 Erika



