HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Gylimolcstea . -
TiIZORAI Vajkrém (26) Tej (26) Gyimolestea
N Magvas kenyér (20,30) Margarin Krémsajt (26)
(allergének) gv Y ’ Teljes k stangli (20) Uzsonnakenyér (20)
Paradicsom
EN (kcal)207 EN(kcal):279 EN(kcal):241 EN (kcal): EN (kcal):
75(g): T78(9: | F@:5 75(g):7 TZS(2): F(g):14 75(9):7 TZS(9: | F(g:6 75(g): TZS(g): F(g): 75(g): TZS(g): F(g):
S6 és tapanyag tartalom | 6 2 3 3
SZH(g): | CK(g): SO(g): SZH(g): CK(g): SO(g): SZH(g): | CK(g): SO(g): SZH(g): CK(g): SO(Q): SZH(g): CK(g): SO(g):
32 10 0,9 35 14 1 37 12 0,5
: Lebbencsleves (20,28) Koéménymagleves
EBED Carbonara spagetti Babgulyas (20,22) levesgyonggyel (20)
(allergének) (20,26)(durum) Kakaos csiga (20,22,26) Kiralyi csirkemell (20,26)
Gytimélcs Bulgur
EN (kcal)809 EN (kcal):741 EN(kcal):582 EN (kcal): EN (kcal):
75(g): TZS(): | F(g:32 75923 | TZS(g): F(g):27 75(9:29 | TZzS(g: | F(g:26 75(2): TZS(g): F(g): 75(2): TZS(g): F(g):
Sé és tapanyag tartalom | 37 17 4 6
SZH(9): | CK(g): SO(g): SZH(g): CK(g): SO(g): SZH(g: | CK(g): SO(): SZH(g): CK(g): SO(g): SZH(g): CK(g): SO(g):
84 0,2 33 102 30 23 52 0 23
Parizsi Csirkemell sonka Trappista sajt (26)
UZSONNA Matrgarin Margarin Margarin
(allergének) Teljes k kenyér (20) Zsemle (20) teljes k kenyér (20)
Kigyéuborka Honapos retek Paprika
EN(kcal):237 EN (kcal):190 EN /(kcal):346 EN (kcal): EN (kcal):
78(g): TZS(g): F(g):9 785(g):3 TZS(g): F(g):7 75(g):14 TZS(g): F(g): 78(g): TZS(g): F(g): 78(g): TZS(g): F(g):
S6 és tapanyag tartalom | 7 1,9 0,7 7 18
SZH(9): | CK(g): SO(g): SZH(g): CK(g): SO(g): SZH(g: | CK(g): SO(g): SZH(g): CK(g): SO(g): SZH(g): CK(g): SO(g):
31 0 1,5 32 1,1 32 0 1,1

ETLAP
7-14 éves gyerekek részére, 2021.06.28.-07.02. 26. HET ( 1-es iskola, Kérési iskola, Széchenyi iskola)

>

A Dussmann Catering az étlapon tijékoztatja Ont az ételeiben eléfordulé allergénekrdl. A lista 14 allergént sorol fel, melyek leggyakrabban felelések az ételallergidkért.

Az egyértelmi jel6lés segiti az allergén azonositasat az ételeinkben. A szamozas (20-33) megmutatja, hogy melyik étel, melyik allergén Osszetevét tartalmazza.
A tijékoztatd nem teljeskér. Abban az esetben, ha részletesebb informéciéra van szitksége, akkor a mellékelt allergén tjékoztatokkal nydjtunk segitséget az On szaméra.

Jo étvagyat kivanunk!
Uzletvezeté: Laszl6 Erika



