TiZORAI
(allergének)

S6 és tapanyag tartalom

EBED
(allergének)

Sé és tapanyag tartalom

UZSONNA
(allergének)

S6 és tapanyag tartalom

A Dussmann Catering az étlapon tajékoztatjia Ont az ételeiben el6fordulé allergénekrél. A lista 14 allergént sorol fel, melyek leggyakrabban felelések az ételallergidkért.
Az egyértelmi jel6lés segiti az allergén azonositasat az ételeinkben. A szamozas (20-33) megmutatja, hogy melyik étel, melyik allergén Osszetevét tartalmazza.

7-14 éves gyerekek részére, 2021.01.18.-22. 3. HET ( 1-es iskola, K6rsi iskola, Széchenyi iskola)

HETFO

Tejeskavé (26)
Molnarka (20)

EN (kcal)339

ZS(2): TZS(2: | F(g:13
8 3

SZH(g): | CK(g): SO(g):
51 28 0,7

Csurgatott tojasleves
(20,22)
Lecsos virsli
Tarhonya (durum)(20)

EN (kcal)696
Z5(g): TZS(9: | F(g):21
42 8
SZH(9): | CK(g): SO(g):
57 4 33
Parizsi
Margarin
zsemle (20)
Kigyéuborka
EN (kcal):218
78(g): TZS(g): F(g):8
6 2
SZH(9): | CK(g): SO(g):
32 0 1,1

ETLAP

KEDD

Gyimolcstea
Korozott (26)
Teljes k kenyér (20)

EN (kcal):219

78(2):2 TZS(2): F(2):9
0,9

SZH(g): CK(g): SO(g):

37 10 1,1

Z51dborsofézelék (20,26)
Bundas macké (20,22)
Turés lepény (20,22,26)

EN (kcal):790

7S(9:42 | TZS(g): F(g):24
9

SZH(g): CK(g): SO(g):

77 22 1,5

Csirkemell sonka

Margarin
Korpas zsemle (20)
Paprika
EN(kcal):145
785(g):3 TZS(g): F(g):6
0,7
SZH(g): CK(g): SO(g):
22 0,2 1,2

SZERDA

Citromos tea
Barackiz
Margarin

Félbarna kenyér (20)

EN(kcal):225

75(g):2 T78(2: | F(@:5
0,6

SZH(g): | CK(g): SO(g):

44 17 0,8

Daragaluska leves
(20,22,28)
Paprikas csirkep6rkolt
(26)

Durum tészta koret (20)
Savanyasag (édesitGszert

tartalmaz)
EN(kcal):582
78(g): TZS(®: | F(@:29
21 3
SZH(g) CK(g): SO():
66 0,9

> >

Krémsajt (26)
Teljes k kenyér (20)
Jégsalata

EN (kcal):231

75(g):5 TZS(g): F(g):9
3

SZH(g: | CK(g): SO(g):

37 0,8 1,5

CSUTORTOK

Tej (26)
Kakaos kelt tekercs (20)

EN(kcal):339

Z8(2):6 TZS(g): F(g):15
3

SZH(g): CK(g): SO(Q):

52 14 0,3

Sertésragu leves (20,22,28)
Soskamartas (20,26)
Fétt tojas (22)

Sés burgonya

EN (kcal):555

75(g): TZS(g): F(g):22
20 9

SZH(9): | CK(g: SO(g):
69 18 2,6

Zoldfiiszeres gomolya
sajtkrém (26)
Teljes k kenyér (20)

Jégcsapretek
EN (kcal):210
75(g):4 TZS(g): F(g):7
0,9
SZH(9): | CK(g: SO(g):
31 0 1,1

PENTEK

Citromos tea
Toast sonka

Margarin
Rozskenyér (20)
EN(kcal):195
75():3 TZS(g): F(g):6
0,7
SZH(g): CK(g):10 SO(g):
34 12

Cseresznyeleves (20,26)
Rantott csirkemell (20,22,26)
Kukoricas rizs

EN (kcal):940

ZS(e44 | TZS(g: F(g):27
5

SZH(g): CK(g:14 | SO(:

107 2,1

Kockasajt (26)
Kifli (20)
Gytimélcs

EN/(kcal):210

78(2):6 TZ5(g): F(g):7
3

SZH(g): CK(g):1 SOl

28

=5

Dussmann



| A tajékoztaté nem teljeskort. Abban az esetben, ha részletesebb informaciora van sziiksége, akkor a mellékelt allergén tajékoztatokkal nydjtunk segitséget az On szamara.

Jo6 étvagyat kivanunk!
Uzletvezeté: Laszl6 Erika



