ETLAP
7-14 éves gyerekek részére, 2021.08.30.-09.03. 35. HET

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
o Citromos tea Gyluimolcstea
TIZORAI Milnas joghurt (26) Tej (26) Fahéjas almas tarékrém Barackiz Kakaé (26)
(allergének) Kifli (20) Gabonapehely (20,24,27) (26) Margarin Kalacs (20)
Teljes k kenyér (20) Sakmagvas vekni (20,30)
EN (kcal)493 EN (kcal):217 EN (kcal):245 EN (keal):198 EN(kcal):354
Z5(9): TZS(): | Fle46 | 7S5 TZ5(g): F(g):10 782 | TZS@: | F@:9 75(g): TZS(@): | F(9)3 75(2):8 TZS(g): F(o):14
S6 és tapanyag tartalom | 12 10 3 0,8 4 0,6 4
SZH(g): | CK(g): SO(g): SZH(g): CK(g): SO(g): SZH(g): | CK(g): SO(g): SZH(g): CK(g): SO(Q): SZH(g): CK(g):22 SO(g):
50 14 0,6 30 21 0,3 44 17 0,9 35 15 0,8 53 0,6
. , et 1 Magyaros karfiolleves e 1 Kéménymagleves
Bakonyi betyarleves Z5ldséges tarhonyaleves Kapros tokf6zelék (20,26) .. g .
EBED 20.22.96 (20) ‘o1 piritott kenyérkockaval (20)
(20,22,26) (20,28) Toszkan szarnyasragu Sertésporkolt Rantott csirkemell (20,22,26)
(allergének) Kaposztas kocka (20) Toltott paprika (20,22) 26) Y g Ribizlis joghurtos Bulgur =
Gyumélcs S6s burgonya Parolt rizs siitemény (20,22,26) Savanytisig
EN(kcal)715 EN (kcal):688 EN (kcal):762 EN (kcal):907 FN (kcal):828
75(9): TZS(2): | F(o): 75930 | TZS(g): F(g):20 78936 | TZS(): | F@:28 | ZS@@:53 | TZS(e: | Fg:29 7S():46 | TZS(g): F(g):29
S6 és tapanyag tartalom | 28 10 24 7 7 16 5
SZH(9): | CK(g): SO(g): SZH(g): CK(g): SO(g): SZH(®): | CK(2): SO(g): SZH(g): | CK(9: SO(9): SZH(g): CK(g): SO(9):
87 23 3,1 81 21 32 80 0,7 2,9 77 20 2,6 71 0,5 2,6
. oo o Szendvicssonka Sertésparizsi
UZSONNA Szezdmos Va]kr’e m (26) . Kenoma} Margarin Margarin Sajtos pogacsa (20,26)
, Teljes k kenyér (20) Teljes k kenyér (20) Zsemle (20 Telies k kenvér (20 Sarearé
(allergének) Kigyéuborka Retek semle (20) eljes k kenyér (20) argarépa
Jégsalata Paprika
EN (kcal):231 EN (kcal):241 EN(kcal):202 EN(kcal):240 EN(kcal):325
75(9:6 | TZS(@): | F(@)8 75(2):7 TZS(g): F(g):10 7ZS(4 | TZS(: | F(o): 78(e):7 | TZS(@): | F:9 75(g):21 TZS(g): F(g):4
S6 és tapanyag tartalom 2 2 1 8 2 6
SZH(g): | CK(g): SO(): SZH(g): CK(9): SO(): SZH(g): | CK(o): SO(2): SZH(g): | CK(o): SO(g): SZH(g): CK(9): SO(g):
32 0,5 1,2 31 0 1,4 36 1 1,2 31 0,1 1,5 29 0,4 0,2

A Dussmann Catering az étlapon tajékoztatja Ont az ételeiben eléfordulé allergénekrél. A lista 14 allergént sorol fel, melyek leggyakrabban felelések az ételallergiakért.

Az egyértelm jel6lés segiti az allergén azonositdsat az ételeinkben. A szamozas (20-33) megmutatja, hogy melyik étel, melyik allergén Gsszetevét tartalmazza.
A tajékoztaté nem teljeskord. Abban az esetben, ha részletesebb informaciéra van szitksége, akkor a mellékelt allergén tajékoztatékkal nydjtunk segitséget az On szama
Jo étvagyat kivanunk!

Uzletvezeté: Laszl6 Erika



