HETFO

£ (5 Citromos tea
TIZO,RAI Vajas méz (26)
(allergének) teljes k kenyér (20)
EN (kcal)273
7598 | TZS(@): | F(@:6
S6 és tapanyag tartalom 3
SZH(g): | CK(g): SO(g):
41 15 0,9
i Kolbaszos bableves
EBED (20,22)
(allergének) Turds tészta (20,26)
Gyumélcs
EN/(kcal)878
Z8(9): TZS(e): | F(e):35
Sé6 és tapanyag tartalom | 38 12
SZH(9): | CK(g): SO(g):
96 15 35
Kenémij
UZSOI,\INA Félbarna kenyér (20)
(allergének) Paprika
EN (kcal):199
75(9): TZS(®): | F(@):8
S6 és tapanyag tartalom | 6 2,5
SZH(g): | CK(g): SO():
26 0 1,1

A Dussmann Catering az étlapon tajékoztatja Ont az ételeiben el6fordulé allergénekrél. A lista 14 allergént sorol fel, melyek leggyakrabban felelések az ételallergidkért.
Az egyértelm jel6lés segiti az allergén azonositdsat az ételeinkben. A szamozas (20-33) megmutatja, hogy melyik étel, melyik allergén Gsszetevét tartalmazza.
A tijékoztatd nem teljeskér. Abban az esetben, ha részletesebb informécira van szitksége, akkor a mellékelt allergén tdjékoztatokkal nydjtunk segitséget az On szamara.

ETLAP

7-14 éves gyerekek részére, 2020.09.21.-25.

KEDD
Tej (26)
Margarin
Zabpelyhes rad (20)
Paradicsom
EN (kcal):262
75(g):7 TZS(g): F(9):13
3
SZH(g): CK(g): SO(g):
34 14 0,9

Zoldséges tarhonyaleves
(20)
Toltott paprika (20,22,28)
S6s burgonya

EN (kcal):690

78(2):30 | TZS(g): F(g):20
7

SZH(g): CK(g): SO(g):

82 21 32

>

Fistolt csirkemell sonka
Margarin
Teljes k kenyér (20)

EN (kcal):184

Z5(9):3 TZS(2): F(g):8
SZH(g): CK(9): SO():
27 0,2 14

39. HET
SZERDA CSUTORTOK
Gytimolcstea
Gyumolcstea Fétt tojas (22)
Diés turékrém (26,27) Margarin
Teljes k kenyér (20) Teljes k kenyér (20)
Csemegeuborka
EN(kcal):254 EN(kcal):229
75(g): TZ5(): | F(@9 7ZS(4 | TZS(@: | Fe7
3 0,9 0,9
SZH(g): | CK(g): SO(g): SZH(g): CK(g): SO(Q):
45 18 0,9 36 10 1

Tejfolos karalabéleves
(20,22,26)
Kinai édes savanya
csirkemell
Parolt rizs

EN(kcal):675

Z5(g): TZS(g): F(g):25

28 4

SZH(g: | CK(g): SO():

80 8 3
Parizsi

Margarin
Félbarna kenyér (20)
Kigyo6uborka

EN/(kcal):193

Z8(2):6 TZS(2): F():7
2

SZH(g): | CK(o): SO(2):

26 0 1,3

Edeskaposztafézelék (20)
Zabkorpas vagdalt (20,22)
Gyimolcskenyér
(20,22,26,27)

EN (kcal):931

78(g:54 | TZS(g): F(g):22
9

SZH(9): | CK(g: SO(g):

87 32 23

>

Gomolya sajtkrém (26)
Rozsos szemle (20)
Snidling

EN/(kcal):163

Z3(g): TZS(2): F(g):6
4 1

SZH(g): | CK(o): SO(g):
21 0 0,8

PENTEK

Madartej (20,26)
Kalacs (20)

EN (kcal):352

Z8(2):8 TZS(g): F(g):14
4

SZH(g): CK(g):21 SO(g):

53 0,6

Csurgatott tojasleves (20,22)
Halszelet paprikas lisztben
stitve (20,23)

Bulgur
Savanydsag
Teljes k kenyér (20)

EN(kcal):716

75(g):33 TZS(g): F(g):36
4

SZH(g): CK(g):0 SO(g):

65 3,1

Sajtos pogacsa (20)

Sargarépa
EN (kcal):325
ZS():21 TZS(2): F(g):4
6
SZH(g): CK(@:04 | SO():
29 0,2

=5

Dussmann



. Jo étvagyat kivanunk!
Uzletvezetd: Laszlé Erika



