TiZORAI
(allergének)

S6 és tapanyag tartalom

EBED
(allergének)

Sé és tapanyag tartalom

UZSONNA
(allergének)

S6 és tapanyag tartalom

A Dussmann Catering az étlapon tajékoztatja Ont az ételeiben eléfordulé allergénekrdl. A lista 14 allergént sorol fel, melyek leggyakrabban felelések az ételallergidkért.
Az egyértelm jel6lés segiti az allergén azonositasat az ételeinkben. A szamozas (20-33) megmutatja, hogy melyik étel, melyik allergén 6sszetevot tartalmazza.
A tijékoztatd nem teljeskéri. Abban az esetben, ha részletesebb informécira van szitksége, akkor a mellékelt allergén tajékoztatékkal nydjtunk segftséget az On szamara.

7-14 éves gyerekek részére, 2021.01.25.-29. 4. HET ( 1-es iskola, K6rosi iskola, Széchenyi iskola)

HETFO

Tej (206)
Kalacs (20)

EN (kcal)323

ZS(2): TZS(2: | F(g:14
8 4

SZH(g): | CK(g): SO(g):
46 16 0,6

Karalabé leves (20,22,26)
Bolognai spagetti

(durum)(20)
Trappista sajt szorat (26)
Gytimélcs

EN(kcal)794

Z8(9): TZS(e): | F(e):29

39 11

SZH(9): | CK(g): SO(g):

80 10 33
Kenémij

Teljes k kenyér (20)

Paprika

EN (kcal):243

Z8(@:7 | TZS(x: | F(g:10
2

SZH(g): | CK(g): SO():

31 0 14

ETLAP

KEDD

Citromos tea
Vanilias tarékrém (26)
Félbarna kenyér (20)

EN ((kcal):231

Z8(2):1 TZS(2): F(e):7
0,5

SZH(g): CK(g): SO(g):

46 19 0,7

Zoldségleves vajas
galuskaval (20,22,28)
Burgonyafézelék (20,26)
Siilt virsli
Teljes k kenyér (20)

EN(kcal):659

7S5(9):36 | TZS(e): F(o):
9 22
SZH(g): CK(g): SO(g):
59 0,9 3,5
Herkules felvagott
Margarin
Rozsos zsemle (20)
Kigyoéuborka
EN (kcal):209
75(2):9 TZS(g): F(o):
3 7
SZH(g): CK(g):0 SO():
20 1,5

SZERDA

Karamell (26)
Brios (20)

EN(kcal):338

ZS(2): TZS(9: | F(g:12
8 3

SZH(g): | CK(g): SO(g):
51 31 0,6

Gombaleves (20,22)
Almas sajtos csirkemell

(26)
Bulgur
EN(kcal):646
78(@:31 | TZS(: | F(g:32
6
SZH(g: | CK(g): SO():
57 0

>

Léncs felvagott

Margarin
Teljes k kenyér (20)
Jégcsapretek
EN/(kcal):195
783 | 128w | F:
0,6 7

SZH(g): | CK(o): SO(2):
31 0 1,1

CSUTORTOK

Gytimolcstea
Sajtkrém (26)
Sokmagvas vekni (20,30)

EN(kcal):250

ZS(@:11 | TZS(®): F(e):7
3
SZH(g): CK(g): SO(Q):
29 10 0,8
Finomfézelék (20,26)

Pulykavagdalt (20,22)
Makos siitemény
(20,22,26)
Gyumélcs
Teljes k kenyér (20)
EN (kcal):922
78(©36 | TZS(e: | F(g):32
8
SZH(9): | CK(g: SO(g):
114 42 32
Siilthaskrém
Zsemle (20)
Lilahagyma

EN/(kcal):315

ZS(@:15 | TZS(g): F():9
5

SZH(g): | CK(o): SO(g):
34 0 0,7

PENTEK

Tej (26)
Margarin
Zoldséges szelet
Félbarna kenyér (20)
Piros retek

EN (kcal):322

Z8(2):9 TZS(g): F(2):16
4

SZH(g): CK(g): SO(g):

40 14 1,5

Paradicsomleves (20,22,28)
Fiiszeres piritott halfilé
(20,22,23,26)
Burgonyapiiré (26)
Savanyusag (édesitészert

tart.)
EN (kcal):805
78():28 TZS(Q): F(g):35
5
SZH(g): CK(@:24 | SO(g):
101 33
Perec (20)
Gytimolcs
EN(kcal):168
75(g):3 TZS(g): F(g):4
0,5
SZH(g): CK(g):3 SO(g):
29 0,2

=5

Dussmann



. Jo étvagyat kivanunk!
Uzletvezetd: Laszlé Erika



