TiZORAI
(allergének)

S6 és tapanyag tartalom

EBED
(allergének)

Sé és tapanyag tartalom

UZSONNA
(allergének)

S6 és tapanyag tartalom

A Dussmann Catering az étlapon tajékoztatja Ont az ételeiben eléfordulé allergénekrdl. A lista 14 allergént sorol fel, melyek leggyakrabban felelések az ételallergidkért.
Az egyértelmi jel6lés segiti az allergén azonositasat az ételeinkben. A szamozas (20-33) megmutatja, hogy melyik étel, melyik allergén Osszetevét tartalmazza.
A tijékoztatd nem teljeskér. Abban az esetben, ha részletesebb informacira van sziiksége, akkor a mellékelt allergén tijékoztatokkal nydjtunk segitséget az On szamara.

Uzletvezeté: Laszlo Erika

7-14 éves gyerekek részére, 2020.09.28.-10.02.

HETFO

Gyiimoélcstea
Korozott (26)
Félbarna kenyér (20)

EN (kcal) 199

78(2): TZS(2: | F():8
2 0,9

SZH(g): | CK(g): SO(g):
36 10 0,9

Gulyasleves (20,22,28)
Tejbedara (20,26)
Kakad szoérat

Gytimélcs
EN (kcal)676
Z5(g): TZS(9: | F(g):24
17 11
SZH(9): | CK(g): SO(g):
101 51 2,9

Zalai krém (26)
Teljes k kenyér (20)
Paprika

EN (kcal):237

78(g): TZS(g): F(g):8
9 2

SZH(9): | CK(g): SO(g):
27 0 1,2

ETLAP

KEDD

Malnas joghurt (26)

Kifli (20)
EN (kcal):482
7ZS(@:12 | TZS(»): F(g):46
10
SZH(g): CK(g): SO(g):
47 13 0,6

Lencsef6zelék (20,26,29)
Sertésporkolt
Almas lepény (20,22,26)

EN (kcal):691

7829 | T75():

13
SZH(g): CK(g): SO(g):
11 11 2,6

>

F(9:33

Szendvicssonka
Margarin
Teljes k kenyér (20)
Kigyoéuborka

EN (kcal):199

Z78(g):4 TZS(g): F(g):9
1

SZH(g): CK(g): SO(g):

27 1,5

> >

SZERDA

Kakaé (26)
Kugléf (20)

EN(kcal):350

7S(@:10 | TZS(®): | F(2):13
4

SZH(g): | CK(g): SO(g):

49 24 0,6

Szarnyasragu leves
(20,22,28)
Sajtos spagetti (20,26)
Teljes k kenyér (20)
EN(kcal):641
78(9:27 | TZS@e): | F(g:30
9
SZH(g):

CK(g):
65 1

SO
3
Sertésparizsi
Margarin
Zsemle (20)
Jégcsapretek

EN((kcal):219

Z5(9):6

TZS(g): F(g):8
2

SZH(g):

CK(g):
32 0

SO
1,1

40. HET

CSUTORTOK

Gytimolcstea
Sajtkrém (26)
Teljes k kenyér (20)

EN(kcal):283

78(2:10 | TZS(®): F(2):9
3

SZH(g): CK(g): SO(Q):

36 10 1

Zoldségleves (20,22,28)
Tejf6l6s burgonyafézelék

(20,26)
Siilt virsli

EN (kcal):360

78(9:33 | TZS(g): F(g):23
7

SZH(9): | CK(g: SO(g):

47 38 35
Tepert6krém
Zsemle (20)
Lilahagyma

EN /(kcal):325

7ZS(@:17 | TZS(): F(g):7
6

SZH(9): | CK(g: SO(g):

34 0 0,8

PENTEK

Tej (26)
Gabonagoly6 (20,24,27)

EN (kcal):217

Z8(2):5 TZS(g): F(2):10
3

SZH(g): CK(g):21 SO(g):

30 0,3

Meggyleves (20,26)
Bacskai rizseshus
Savanydsag
Teljes k kenyér (20)
EN(kcal):705

75(g):24 TZS(g): F(g):22
11
SZH(g): CK(@:23 | SO(g):
96 2,6
Perec (20)
Gytimolcs
EN(kcal):184
75(g):3 TZS(g): F(g):4
0,5
SZH(g): CK(g):3 SO(g):
33 0,2

Jo étvagyat kivanunk!



