TiZORAI
(allergének)

S6 és tapanyag tartalom

EBED
(allergének)

Sé és tapanyag tartalom

UZSONNA
(allergének)

S6 és tapanyag tartalom

A Dussmann Catering az étlapon tajékoztatja Ont az ételeiben eléfordulé allergénekrdl. A lista 14 allergént sorol fel, melyek leggyakrabban felelések az ételallergidkért.
Az egyértelm jel6lés segiti az allergén azonositdsat az ételeinkben. A szamozas (20-33) megmutatja, hogy melyik étel, melyik allergén 6sszetevot tartalmazza.
A tajékoztaté nem teljeskord. Abban az esetben, ha részletesebb informaciéra van szitksége, akkor a mellékelt allergén tajékoztatékkal nydjtunk segitséget az On szama

Uzletvezeté: Laszlo Erika

HETFO

Gytimoélcsjoghurt (26)
Kifli (20)

EN (kcal) 332

75(g): TZ5@: | F@:9

3 1,5

SZH(g): | CK(g): SO(g):

64 38 0,7

Paradicsomos
burgonyafézelék (20,28)
Kakukkfiives pecsenye
Joghurtos ribizlis
stitemény (20,22,26)

EN/(kcal)852

ZS(g): TZS(®): | F(@):26
39 16

SZH(9): | CK(g): SO(g):
97 38 3,1

Sajtkrém (26)
Teljes k kenyér (20)

Paprika
EN(kcal):274
ZS(9): TZS(®): | F(:10
10 3
SZH(g): | CK(g): SO():
32 0 1,1

ETLAP

7-14 éves gyerekek részére, 2021.10.18.-22.

KEDD
Gyimolcstea
Oszibarackos tarékrém
(26)
Uzsonnakenyér (20)
EN (kcal):244
75(2):3 TZS(2): F(g):7
0,7
SZH(g): CK(g): SO(g):
44 18 0

Frankfurti leves (20,26)
Szilvalekvaros derelye
(20,26)

EN (kcal):934

75(g): TZS(g): F(g):25
27 5
SZH(g): CK(g): SO(g):
142 18 27
Olasz felvagott
Margarin
Teljes k kenyér (20)
Jégcsapretek
EN (kcal):243
75(g):7 TZS(g): F(g):9
2

SZH(g): CK(9): SO():
32 0,1 1,6

42. HET
SZERDA CSUTORTOK
Kakaé (26) Tej (26)
Kalacs (20) Margarin

EN(kcal):354

788 | TZS@: | F(g:14
4

SZH(g: | CK(g): SO(2):
53 22 0,6
Lencsegulyas
(20,22,26,29)
Hazi frissen siilt pizzas
csiga (20,22,26)
Gyumolcs
EN(kcal):663

75(g):
20

SZH(g):
89

TZS(): | F(9):29
9

CK(g): SO(g):
7 2.1
Szendvicssonka
Margarin
Teljes k kenyér (20)
Kigyo6uborka

EN (kcal):223

784 | TZS():

1,3
SZH(g): | CK(o): SO(2):
32 0,6 1,7

F(g):10

Sokmagvas vekni (20,30)

EN(kcal):270

78@8 | TZS(: | F:12
3

SZH(9): | CK(o): SO(9):

33 14 1,1

Magyaros karalabéleves

(20,22)

Kapros t6kfézelék (20,26)

Stlt virsli

Teljes k kenyér (20)
EN (kcal):838

75(g): TZS(9): | F(g:25

57 12

SZH(g): | CK(9: SO(9):

56 1,2 3,5

Parizsi
Margarin
Korpas zsemle (20)

Jégsalata

EN (kcal): 186

Z5(2):6 TZS(2): F(g):6
2

SZH(g): | CK(o): SO(g):

29 1 1

PENTEK

Citromos tea
Pikans tonhalktém
(23,26,29)
Teljes k kenyér (20)

EN (kcal):232

75(2):5 TZS(g): F(2):6
2

SZH(g): CK(g): SO(g):

36 10 0,9

Zosldbableves (20,22)
Csikos tokany (20,26)
Petrezselymes rizs

EN (keal):656

75(g):33 TZS(2): F(g):22
14

SZH(g): CK(2:0,6 | SO(g):

65 2,9

Burgonyas pogacsa (20)
Sargarépa

EN (kcal):175

75(9):5 TZS(@:1 | Fg:4

27 0,8

SZH(g): CK(g):1 SO(g):

Jo étvagyat kivanunk!



