TiZORAI
(allergének)

S6 és tapanyag tartalom

EBED
(allergének)

S6 és tapanyag tartalom

UZSONNA
(allergének)

S6 és tapanyag tartalom

A Dussmann Catering az étlapon tajékoztatja Ont az ételeiben eléfordulé allergénekrdl. A lista 14 allergént sorol fel, melyek leggyakrabban felelések az ételallergiakért.

HETFO

EN (kcal)
75(9): TZ5(: | F(o:

SZH(g):

Nemzeti tinnep

EN (kcal)
78(g): TZS(g): F(g):

SZH(g):

EN(kcal):
78(g): TZS(g): F(g):

SZH(g):

CK(g): SO(g):

CK(9): SO(g):

CK(9): SO():

ETLAP

7-14 éves gyerekek részére, 2021.11.01.-05.

KEDD
Gyimolcstea
Margarin
Brios (20)
EN (keal):236
78(2):7 TZS(2): F(g):4
2
SZH(g): CK(g): SO(g):
37 15 0,3

Gulyasleves (20,22,28)
Tuaros tészta (20,26)
Gytimélcs

EN (kcal):778
78(g): TZS(g): F(g):

29 13 31
SZH(g): CK(g): SO(g):
95 14 3,1

Trappista sajt (20)
Margarin
Teljes k stangli (20)
Kigyoéuborka

EN (kcal):293

78(g): TZS(g): F(g):16

14 7

SZH(g): CK(g):
1

SO():
23 0, 0,6

SZERDA

Gyimolcsjoghurt (26)
Kifli (20)

EN (kcal):332

75(@): T75(: | F@9
3 1,5
SZH(g: | CK(g): SO(g):
64 38 0,7
Zsldborsoleves (20,22)
Egyben siilt vagdalt
(20,22)

Parolt kaposzta
Sés burgonya
EN(kcal):610
78@29 | 178 | F@:23
6

SZH(®: | CK(@:6 | SO(9):
62 3,5

Sertésparizsi
Margarin
Rozskenyér (20)
paprika
EN (kcal):226
75(g): TZS(9: | F(g):7
6 2
SZH(g): | CK(o): SO(2):
32 0,1 1,5

44. HET

CSUTORTOK

Citromos tea
Malnas turokrém (26)
Uzsonnakenyér (20)

EN (kcal):260

ZS(2):4 TZS(g): F(2):9
1

SZH(g): CK(g): SO(Q):

45 19 0

Brokkolikrémleves (20,26)
Bolognai spagetti (20)
Trappista sajt szorat(26)

EN (kcal):800

Z3(g): TZS(2): F(g):30
2,2 12

SZH(g): | CK(9: SO(9):
7 9 3,1

Salthuskrém (26)
Teljes k kenyér (20)
Savanyu kaposzta

EN(kcal):326
Z3(g): TZS(2): F():10
16 5

SZH(g): | CK(o): SO(g):
32 0 1,5

PENTEK

Gytimolcstea
Pikans tonhalkrém
(23,26,29)
Teljes k kenyér (20)

EN (kcal):231

75(2):5 TZS(g): F(2):6
2

SZH(g): CK(g): SO(g):

36 10 0,9

Husleves (20,22,28)
Gytimélcsmartas (20,26)
Fétt hus
Piritott dara (20)

EN (keal):503

ZS():11 TZS(2): F(g):20
10

SZH(g): CK(@:17 | SO():

75 3,2

Sajtos pogacsa (20,26)
Jégcsapretek

EN (kcal):315

ZS():21 TZS(2): F(g):4
6

SZH(g): CK(9): SO(g):

26 0,4 0,1

Az egyértelm jel6lés segiti az allergén azonositdsat az ételeinkben. A szamozas (20-33) megmutatja, hogy melyik étel, melyik allergén Gsszetevét tartalmazza.
A tajékoztaté nem teljeskord. Abban az esetben, ha részletesebb informaciéra van szitksége, akkor a mellékelt allergén tajékoztatékkal nydjtunk segitséget az On szama
Jo étvagyat kivanunk!

Uzletvezeté: Laszl6 Erika



