TiZORAI
(allergének)

S6 és tapanyag tartalom

EBED
(allergének)

S6 és tapanyag tartalom

UZSONNA
(allergének)

S6 és tapanyag tartalom

A Dussmann Catering az étlapon tajékoztatja Ont az ételeiben eléfordulé allergénekrdl. A lista 14 allergént sorol fel, melyek leggyakrabban felelések az ételallergiakért.
Az egyértelm jel6lés segiti az allergén azonositdsat az ételeinkben. A szamozas (20-33) megmutatja, hogy melyik étel, melyik allergén Gsszetevét tartalmazza.

HETFO

Tejeskavé (26)
Kalacs (20)

EN(kcal)321

ZS(2): TZS(2: | F(g:13
7 4

SZH(g): | CK(g): SO(g):
48 22 0,6

Zellerleves (20,22,28)
Paprikas burgonya

virslivel
Savanydsag
EN (kcal)669
75(g): TZS(9): | F(g:17
37 8
SZH(9): | CK(g): SO(g):
64 0,6 1

Kolbaszkrém (25,26,29)
Teljes k stangli (20)
Po6réhagyma

EN (kcal):190

Z8(2:6 | TZS(2: | F():8
2

SZH(g): | CK(g): SO():

22 0,2 12

ETLAP

7-14 éves gyerekek részére, 2021.11.08.-12.

KEDD

Tej (26)
Tojaskrém (22,26,29)
Teljes k kenyér (20)

EN (kcal):338

ZS(@:11 | TZS(2): F(2):16
4

SZH(g): CK(g): SO(g):

40 14 1,4

Paradicsomos kaposzta
(20)
Sertéssiilt
Tuarés lepény (20,22,26)

EN ((kcal):858

Z8(2:47 | TZS(g): F(9):29
20

SZH(g): CK(g): SO(g):

77 36 3,1

Csitkemell sonka
Margarin
Zsemle (20)
Paprika
EN (keal):195
75(2):3 TZS(g):

CK(g):1

F(g):7

SZH(g):

SO():
32 1,1

SZERDA

Gyumolcstea
Ribizlis tarokrém (26)
Félbarna kenyér (20)

EN((kcal):244

Z8(2):3 TZS(@: | F(g:10
1

SZH(g): | CK(g): SO(g):

45 18 0,7

Zoldségleves (20,22,28)
Stroganoff sertésragu

(20,26,29)
Parolt rizs
Gyimolcs
EN (keal):696
ZS(): TZS(): | F(g:21
34 13
SZH(®): | CK(2): SO(g):
76 0,8 3,5
Olasz felvagott
Margarin
Teljes k kenyér (20)
Jégcsapretek
EN(kcal):243
787 | TZ5w): | F@9
2
SZH(g): | CK(o): SO(2):
32 0,1 1,6

45. HET

CSUTORTOK

Gytimolcstea
Sajtkrém (26)
Sokmagvas vekni (20,30)

EN(kcal):250

ZS(@:11 | TZS(®): F(e):7
3

SZH(g): CK(g): SO(Q):

29 10 0,8

Husgaluska leves
(20,22,28)
Parajmartas (20,26)
Fétt tojas (22)
Sés burgonya
EN (kcal):460

75(g): TZS(e): | F(g:19
19 4
SZH(): | CK@:2 | SO():
50 2,9
Herkules felvagott
Margarin
Teljes k kenyér (20)
Kigyéuborka
EN (kcal):272
75(@:10 | TZS(®: | F(g:l1
3
SZH(g): | CK(o): SO(g):
31 0,1 1,7

PENTEK

Citromos tea
Barackiz
Margarin

Teljes k kenyér (20)

EN (kcal):232

75(2):3 TZS(g): F(2):6
0,7

SZH(g): CK(g): SO(g):

42 15 0,9

Csurgatott tojasleves (20,22)
Rantott csirkemell (20,22,26)
Burgonyapiiré (26)
Hazi kaposztasalata

EN (kcal):828

7843 | TZS(g: F(g):29
6

SZH(g): CK(g):8 SO(9):
80 3,2

Kockasajt (26)

Kifli (20)
Sargarépa
EN(kcal):212
Z5(2):6 TZS(2): F(g):7
3
SZH(g): CK(g):2 SO(g):
29 1,1

A tijékoztat6 nem teljeskord. Abban az esetben, ha részletesebb informéciora van sziiksége, akkor a mellékelt allergén téjékoztatokkal nydjtunk segitséget az On szama

Uzletvezeté: Laszlo Erika

Jo étvagyat kivanunk!



