7-14 éves gyerekek részére, 2020.11.02.-06.

ETLAP

45. HET (1-es iskola, K&rosi iskola, Széchenyi iskola)

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Citromos tea . .
TiZORAI Gyiimélesjoghurt (26) Trappista sajt (26) Tej (26) Kakaé (26)  Gytimlestea
(allergének) Kifli (20) Margarin Margarin Kuglof (20) Ribizlis tirkrém (26)
Félbarna kenyér (20) Zabpelyhes rud (20) Teljes k kenyér (20)
EN(kcal)322 EN (kcal):336 EN (kcal):254 EN (kcal):350 EN (kcal):263
Z8(): TZ8(): | F@:9 Z8(:13 | TZS(o: F(g):16 787 | TZS@: | F@:i12 | ZS@:10 | TZS(»: | F(:13 75(2):3 TZS(g): F(g):11
S6 és tapanyag tartalom | 3 1 7 3 4 1
SZH(g): | CK(g): SO(g): SZH(g): CK(g): SO(g): SZH(g): | CK(g): SO(g): SZH(g): CK(g): SO(Q): SZH(g): CK(g):18 SO(g):
61 37 0,8 36 10 0,8 32 14 0,9 49 24 0,6 45 0,9
Tarkonyos zo6ldségleves i Brokkolikrémleves Zoldborsoforzelek (,20’26) Magyaros zoldbableves
EBED 20.22.28 Csurgatott tojasleves (20,22,26) Vagdalt hispogacsa
(20,22,28) s ; (20,22)
) Lecsés virsli (20 (20,22) Almas sajtos csirkemell (20,22) Strocanoff ra 26.29
(allergének) Tathe‘;s‘;s :1 Sr rgl )20 Rakott karfiol (26) (26) Makos siitemény o8 ‘;3 . gt“ (26,29)
onya (durum) (20) Parolt rizs (20,22,26) wau
EN(kcal) 763 EN (kcal):526 EN (kcal):679 EN(kcal):1123 EN (kcal):650
Z8(): TZS(9): | F@23 | ZS@38 | TZS(g): F(g):18 Z8(2): TZS(): | F@:30 | ZS@:59 | TZS(®: | F(e):33 7832 | TZS(): F(g):24
S6 és tapanyag tartalom | 43 9 10 30 7 12 13
SZH(9): | CK(g): SO(g): SZH(g): CK(g):1 SO(g):3 SZH(®): | CK(2): SO(g): SZH(g): | CK(9: SO(9): SZH(g): CK(2:0,7 | SO(g):
69 6 34 27 70 0,6 24 111 39 2,9 63 3,1
. . Herkules felvagott Szendvicssonka Zalai felvagott
UZSONNA Krémsajt (26) . . . . .
Teljes k zsemle (20) Margarin Margarin Margarin Sajtos pogacsa (20)
(allergének) Paprika Teljes k kenyér (20) Teljes k kenyér (20) Teljes k kenyér (20) Gyumélcs
P Jégsalata Kigyo6uborka Jégcsapretek
EN (kcal):185 EN (kcal):272 EN (kcal):223 EN (kcal):245 EN (kcal):340
Z8(): TZS(®: | F@:7 Z8(0:10 | TZS(o): F(g):11 784 | TZS(: | F: 787 | TZS(@@: | F(g:10 78(2):21 TZS(g): F(g):4
S6 és tapanyag tartalom | 5 3 3 1 10 2 6
SZH(g): | CK(g): SO(): SZH(g): CK(g):0 SO(): SZH(g): | CK(o): SO(2): SZH(g): | CK(o): SO(g): SZH(g): CK(9): SO(g):
24 0,8 1,2 36 1,7 32 0,6 1,7 31 0,1 1,5 32 0,4 0,3

A Dussmann Catering az étlapon tajékoztatja Ont az ételeiben eléfordulé allergénekrdl. A lista 14 allergént sorol fel, melyek leggyakrabban felelések az ételallergiakért.

Az egyértelm jel6lés segiti az allergén azonositdsat az ételeinkben. A szamozas (20-33) megmutatja, hogy melyik étel, melyik allergén Gsszetevét tartalmazza.
A tajékoztaté nem teljeskord. Abban az esetben, ha részletesebb informaciéra van szitksége, akkor a mellékelt allergén tajékoztatékkal nydjtunk segitséget az On szama
Jo étvagyat kivanunk!

Uzletvezeté: Laszl6 Erika



