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ETLAP

46. HET ( 1-es iskola, Kérosi iskola, Széchenyi iskola)

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
. . Gyimolcstea Citromos tea
TiZORAI Tej (26)  Citromos tea Madartej (26) Périzsi Majonézes tojaskrém
N Mogyorokrém (24,27) Dios tarékrém (26) . . i .
(allergének) Félbarna kenyér (20) Rozsos stangli (20) Mini fonott kalacs (20) Margarin (20,22,26,29)
4 g Uzsonnakenyér (20) Teljes k kenyér (20)
EN (kcal)398 EN (kcal):217 EN(kcal):349 EN (kcal):247 EN (kcal):242
75(g): T78@): | F@:15 | ZS(@:2 TZS(g): F(g):6 75(g): T7S(@: | F(g):13 75(g): TZS(2): | F():6 75(2):6 TZS(g): F(g):7
S6 és tapanyag tartalom | 11 6 0,9 7 10 8 2 1
SZH(g): | CK(g): SO(g): SZH(g): CK(g): SO(g): SZH(g): | CK(g): SO(g): SZH(g): CK(g): SO(Q): SZH(g): CK(g):10 SO(g):1,1
57 26 1,2 39 18 0,8 55 21 0,6 36 11 0,5 36

Sertésragu leves

Tejf616s burgonyafézelék

Csontleves (20,22,28)

Zoldséges tarhonyaleves

EBED (20,22,28) Sert(zg’za?k&t Brokkolival rakott (20,28) Zenerkﬁ’;ﬁt"::fo(lf(,)fz’%’zs)
(allergének) Kaposztas kocka (20) Dertesp csirkemell (26) Mexikoi babfézelék (20) res foxany
Gviimsl Ribizlis joghurtos Parolt riz Telies k kenvér (20 Parolt rizs
yumoles siitemény (20,22,26) ot rzs eljes k kenyér (20)
EN/(kcal)671 EN (kcal):736 EN((kcal):684 EN/(kcal):643 EN(kcal):694
Z8(): TZS(@: | F@20 | 7zS@:33 | TZS(»: | F:25 78@:29 | TZS@: | F(@:31 78@:28 | TZ8@: | F@:28 78@:35 | 175(@g: F(g):22
S6 és tapanyag tartalom | 24 7 14 7 7 14
SZH(9): | CK(g): SO(g): SZH(g): CK(g): SO(g): SZH(®): | CK(2): SO(g): SZH(g): | CK(9: SO(9): SZH(g): CK(g):1 SO(2):2,8
92 22 2,6 80 2 2,4 72 1,2 3 66 7 2,7 70
; ; Fiirddi fiistolt sonka . . 11 ,
UZSONNA Kolba.lszkrem (2’5,26,29) Margarin Sa]tos.halkrem (?3,26,29) Silthaskrém Pudingos levél (20,26)
Teljes k kenyér (20) . . Teljes k kenyér (20) Zsemle (20) .
(a]_lergének) Jégcsapretek Teljes k kenyér (20) Jégsalata Savanyu kaposzta Gytimdles
gesap Kigyéuborka g yu kap
EN (kcal):267 EN(kcal):213 EN (kcal):256 EN (kcal):307 EN (kcal):283
Z8(): TZS(@: | F@:10 | z8@38 | TZS(@: | F@:9 Z8(2): T75(): | F): Z8(2): TZ8(9): | F(@:9 Z8(:16 | TZS(): F(g):3
S6 és tapanyag tartalom | 10 2 X 8 38 10 15 5 6
SZH(g): | CK(g): SO(): SZH(g): CK(9): SO(): SZH(g): | CK(o): SO(2): SZH(g): | CK(o): SO(g): SZH(g): CK(9): SO(g):
31 0 1,6 32 0.2 1,5 36 0 1,1 32 0 1,1 29 9 0,4

A Dussmann Catering az étlapon tajékoztatja Ont az ételeiben eléfordulé allergénekrdl. A lista 14 allergént sorol fel, melyek leggyakrabban felelések az ételallergiakért.

Az egyértelm jel6lés segiti az allergén azonositdsat az ételeinkben. A szamozas (20-33) megmutatja, hogy melyik étel, melyik allergén Gsszetevét tartalmazza.
A tajékoztaté nem teljeskord. Abban az esetben, ha részletesebb informaciéra van szitksége, akkor a mellékelt allergén tajékoztatékkal nydjtunk segitséget az On szama
Jo étvagyat kivanunk!

Uzletvezeté: Laszl6 Erika



