TiZORAI
(allergének)

S6 és tapanyag tartalom

EBED
(allergének)

Sé és tapanyag tartalom

UZSONNA
(allergének)

S6 és tapanyag tartalom

A Dussmann Catering az étlapon tajékoztatja Ont az ételeiben eléfordulé allergénekrdl. A lista 14 allergént sorol fel, melyek leggyakrabban felelések az ételallergidkért.
Az egyértelm jel6lés segiti az allergén azonositasat az ételeinkben. A szamozas (20-33) megmutatja, hogy melyik étel, melyik allergén 6sszetevot tartalmazza.
A tijékoztatd nem teljeskéri. Abban az esetben, ha részletesebb informécira van szitksége, akkor a mellékelt allergén tajékoztatékkal nydjtunk segftséget az On szamara.

7-14 éves gyerekek részére, 2020.11.23.-27.

HETFO

Gylimolcstea
Margarin
Sulirud (20)
paradicsom

EN(kcal)162

75@3 | TZ5(@g):

0,8
SZH(g): | CK(g): SO(g):
29 10 0,3

F(g):2

Citromos kerti leves
(20,22,26)
Bolognai spagetti (20)
Trappista sajt szorat (26)

Gytimélcs
EN(kcal)770
Z8(9): TZS(e): | F(g:30
35 11
SZH(9): | CK(g): SO(g):
83 9 35
Fustolt sajtos vajkrém
(26)
Teljes k stangli (20)
Snidling

EN(kcal):205
7596 | TZS(@): | F(g):10

3
SZH(g): | CK(g): SO():
23 0,5 0,9

ETLAP

KEDD

Citromos tea
Trappista sajt (20)
Margarin
Félbarna kenyér (20)

EN (keal):337

7Z8(@:13 | TZS(2): F(2):16
7

SZH(g): CK(g): SO(g):

36 10 0,8

Kapros t6kf6zelék (20,26)
Bundas macké (20,22)
Turé rudi (25,26)
Teljes k kenyér (20)

EN(kcal):616

75(g): TZS(g): F(g):

46 6 11

SZH(g): CK(g):3 SO(g):

44 1,4

Csirkemell sonka
Margarin
Zsemle (20)

Paprika

EN(kcal):197

75(2):3 TZS(g): F(g):8
0,7

SZH(g): CK(9): SO():

33 0,2 1,1

SZERDA

Tej (26)
Gyumolcs6s miizli
(20,24,25,26,27,30,31)

EN (kcal):209

ZS(2): TZS(@: | F(g:10
5 3

SZH(g): | CK(g): SO(g):
26 16 03

Sut6tokkrémleves (20,26)
Panirozott halrud
siitében siitve (20,22,23)
Bulgur
Tartarmartas (26)

EN (kcal):962

78(g): TZS(®: | F(@:23
54 8
SZH(®): | CK(2): SO(g):
92 5 1,6
Sajtos parizsi (26)
Margarin
Teljes k kenyér (20)
Kigyo6uborka
EN ((kcal):242
7Z8(e:7 | TZS(: | F(g:10
2
SZH(g): | CK(o): SO(2):
32 0 1,5

48. HET (1-es iskola, K6rosi iskola, Széchenyi iskola)

CSUTORTOK

Kakaé (26)
Kugléf (20)

EN(kcal):350

Z8(2): TZS(g): F(g):13
10 4

SZH(g): CK(g): SO(Q):
49 24 0,7

Daragaluska leves (20,22)
Burgonyafézelék (20,26)
Sertésporkolt
Teljes k kenyér (20)

EN (kcal):552

ZS(): TZS(®): | F(9):23
23 12
SZH(g): | CK(9: SO(9):
59 1 33
Szendvicssonka
Margarin
Félbarna kenyér (20)
Jégcsapretek
EN/(kcal):232
7Z8@4 | TZ8(9: | F(g:10
1
SZH(g): | CK(o): SO(g):
37 0,6 1,7

PENTEK

Gytimolcstea
ken6émaj
Teljes k kenyér (20)
piros retek

EN(kcal):253

75(2):6 TZS(g): F(2):9
2,5

SZH(g): CK(g): SO(g):

36 10 1,2

Meggyleves (20,26)
Z06ldborsos szarnyasragu
(26)

Parolt rizs

EN (kcal):683

75(2):26 TZS(g): F():22
5
SZH(g): CK(@:15 | SO(g):
88 2,6
Perec (20)
Gytimolcs
EN(kcal):168
7829 | TZS(g): F(g):4
0,5
SZH(g): CK(9): SO(g):
29 3 0,3

=5

Dussmann



. Jo étvagyat kivanunk!
Uzletvezetd: Laszlé Erika



