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TiZORAI

(allergének)

S6 és tapanyag tartalom

EBED
(allergének)

S6 és tapanyag tartalom

UZSONNA
(allergének)

S6 és tapanyag tartalom

A Dussmann Catering az étlapon tdjékoztatja Ont az ételeiben eléfordulé allergénekrdl. A lista 14 allergént sorol fel, melyek leggyakrabban felelések az ételallergiakért.
Az egyértelmi jel6lés segiti az allergén azonositasat az ételeinkben. A szamozas (20-33) megmutatja, hogy melyik étel, melyik allergén Osszetevét tartalmazza.
A tijékoztatd nem teljeskér. Abban az esetben, ha részletesebb informéciéra van szitksége, akkor a mellékelt allergén tijékoztatokkal nydjtunk segitséget az On szaméra.

ETLAP

7-14 éves gyerekek részére, 2020.11.30.-12.04.

HETFO

Vanilias tej (26)
Kalacs (20)

EN (kcal)345

ZS(2): TZS(2: | F(g:14
8 4

SZH(g): | CK(g): SO(g):
52 20 0,6

Husgaluska leves (20,22,28)
Szines rakott tészta (20,26)

Gytumolcs
EN(kcal)594
Z8(9): TZS(g): | F(@):23
27 9
SZH(9): | CK(g): SO(g):
62 1 27
Diakcsemege
Margarin
Teljes k kenyér (20)
Kigyoéuborka

EN (kcal):269

Z8(g): TZS(g): F(g):11
9 3

SZH(9): | CK(g): SO(g):
32 0,3 1,5

KEDD

Citromos tea
Ko16z6tt (26)
Félbarna kenyér (20)

EN (kcal):200

78(2):2 TZS(2): F(2):8
1

SZH(g): CK(g): SO(g):

36 10 0,9

Maijgaluska leves (20,22,28)
Parajmartas (20,26)
Fétt tojas (22)

Sés burgonya
Teljes k kenyér (20)

EN(kcal):514

78(2:16 | TZS(g): F(g):22
3
SZH(g): CK(g): SO(g):
67 2 32
Parizsi
Margarin
Rozsos zsemle (20)
Jégsalata
EN (kcal):174
75(g):6 TZS(g): F(g):6
2
SZH(g): CK(g):0 SO(g):
25 1

>

49. HET (1-es iskola, K8rosi iskola, Széchenyi iskola)

SZERDA

Malnas joghurt (26)

Sulirad (20)

EN (kcal):451

78(@):11

SZH(g):
41

TZS(g):
10

CK(g):
22

F(g):44

SO(g):
0,4

Zsldborsoleves (20,22)
Mézes mustaros
szarnyasragu (26,29)
Sargarépas rizs

EN(kcal):741

75(g):34

SZH(g):
81

TZS(g):
5

CK(g):
9

F(g):25

SO(g):
3

Csirkemell sonka

Margarin

Teljes k kenyér (20)

Jégcsapretek

EN((kcal):214

78(9):3

SZH(g):
32

TZS(g):
0,7
CK(g):
02

F(g):9

SO
1,5

CSUTORTOK

Gytimolcstea
Fustolt sajtkrém (26)
Uzsonnakenyér (20)

EN(kcal):285

ZS(@:11 | TZS(®): F(2):8
4

SZH(g): CK(g): SO(Q):

36 11 0,3

Husleves (20,22,28)
Gyimolcsmartas (20,26)
Fétt has
Piritott dara (20)

EN (kcal):503

75(g): TZS(g): F(g):21
11 10

SZH(9): | CK(g: SO(g):
75 17 32

>

Hazi majkrém
Teljes k kenyér (20)
Savanyu kaposzta

EN(kcal):267

75(g):9 TZS(g): F(g):10
3

SZH(9): | CK(g: SO(g):
32 0 1

>

PENTEK

Tej (26)
Margarin
Teljes k stangli (20)

EN(kcal):279

Z8(2):7 TZS(g): F(g):14
3

SZH(g): CK(g):14 SO(g):

35 1

Csurgatott tojasleves (20,22)
Rantott csirkemell tokmagos
bundaban (20,22,26,27)
Bulgur, hazi csalamadé

S

—aa,
EN(kcal):746
75(g):32 TZS(g): F(g):31
4
SZH(g): CK(g):6 SO(g):
79 35

Sajtos pogacsa (20)

Sargarépa
EN/(kcal):325
785(g):21 TZS(g): F(g):4
6
SZH(g): CK(g):0,4 SO(g):
29 0,2

=D,

Dussmann



. Jo étvagyat kivanunk!
Uzletvezetd: Laszlé Erika



