TiZORAI
(allergének)

S6 és tapanyag tartalom

EBED
(allergének)

Sé és tapanyag tartalom

UZSONNA
(allergének)

S6 és tapanyag tartalom

7-14 éves gyerekek részére, 2022.01.31.-02.04.

HETFO

Citromos tea
Vajkrém (26)
Sokmagvas vekni (20,30)

EN (kcal) 199

78(2): TZS(@: | F(g4
6 2

SZH(g): | CK(g): SO(g):
30 10 0,9

Gulyasleves (20,22,28)
Tejbedara (20,26)
Kakad szoérat

Gytimélcs
EN/(kcal):691
75(g): TZS(g): F(g):
17 11 24
SZH(9): | CK(g): SO(g):
106 51 3,1

Olasz felvagott

Margarin
Teljes k kenyér (20)
Kigyéuborka

EN (kcal):242

78(g): TZS(g): F(g):9
7 2

SZH(9): | CK(g): SO(g):
31 0 1,6

ETLAP

KEDD

Gyumolcstea
Fétt tojas (22)
Margarin
Teljes k kenyér (20)

EN (keal):226

78(2):4 TZS(2): F(2):7
1

SZH(g): CK(g): SO(g):

36 10 1

FinomfGzelék (20,26)
Salt virsli
Joghurtos meggyes
siitemény (20,22,26)

EN (kcal):781

7S(9:42 | TZS(g): F():26
10

SZH(g): CK(g): SO(g):

72 25 32
Parizsi

Margarin
Zsemle (20)

Paprika

EN (kcal):219

75(g):6 TZS(g): F(g):7
2

SZH(g): CK(g): SO(g):

31 0,9 1,1

SZERDA

Gyumolcstea
Malnas turékrém (26)
Uzsonnakenyér (20)

EN (kcal):259

ZS(2):4 T78(2: | F(@:9
1

SZH(g): | CK(g): SO(g):

45 19 0

Karalabéleves (20,22)
Bakonyi sertésragu

(20,26)

Bulgur
EN(kcal):658
78(g): TZS(®: | F(@:26
32 15
SZH(g: | CK(g): SO():
62 1 2,7

Sonkakrém (25,26)
teljes k kenyér (20)
Pé6réhagyma

EN (kcal):221

78(g): TZS(g): F(g):9
5 1

SZH(g: | CK(g): SO(g):
31 0,1 1,4

5. HET

CSUTORTOK

Citromos tea
Kolbaszkrém (25,26,29)
Félbarna kenyér (20)

EN(kcal):235

75(2):6 TZS(g): F(2):8
2

SZH(g): CK(g): SO(Q):

35 10 1,3

Daragaluska leves
(20,22,28)
Rakott karfiol (26)

EN (kcal):502

78(9:32 | TZS(g): F(g):19
10

SZH(9): | CK(g: SO(g):

33 1 35

trappista sajt (26)
Margarin
Teljes k kenyér (20)
Jégsalata
EN/(kcal):343

7S(g):14

TZS(g): F(g):18
7

SZH(9): | CK(g: SO(g):
36 0,1 1,2

PENTEK

Almas fahéjas joghurt (26)

Kifli (20)

EN (kcal):492

78(g):12

SZH(g):
50

TZS(g): F(2):46
10

CK(g) SO(g):
14 0,6

Koéménymagleves (20)
Ormansagi csirkemell (26)

Parolt rizs

EN (kcal):640

75():32

SZH(g):
61

TZS(g): F(g):26
5

CK(g): SO(g):
0,1 2,6

Kockasajt (26)

Teljes k stangli (20)

Gytimolcs

EN(kcal):215

Z5(2):6

SZH(g):
29

A Dussmann Catering az étlapon tajékoztatja Ont az ételeiben eléfordulé allergénekrdl. A lista 14 allergént sorol fel, melyek leggyakrabban felelések az ételallergiakért.

Az egyértelmi jel6lés segiti az allergén azonositasat az ételeinkben. A szamozas (20-33) megmutatja, hogy melyik étel, melyik allergén sszetevét tartalmazza.
A tijékoztatd nem teljeskéri. Abban az esetben, ha részletesebb informécira van sziiksége, akkor a mellékelt allergén tajékoztatékkal nydjtunk segftséget az On szamara.

Uzletvezeté: Laszlo Erika

TZS(g): F(g):8
3

CK(g):0

SO(g):
1,1

>

Jo étvagyat kivanunk!



