7-14 éves gyerekek részére, 2021.02.01.-05. 5. HET ( 1-es iskola, K6rosi iskola, Széchenyi iskola)

ETLAP

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Gyiimoélcstea
., Citromos tea Fétt tojas (22) Citromos tea
TIZORAI Méz Margarin Gytimoélcsjoghurt (26) Tej (26) Parizsi
(allergének) Margarin Teljes k kenyér (20) Kifli (20) Gabonapehely (20,24,27) Margarin

Félbarna kenyér (20)

Csemege uborka(édesitd
szert tart.)

Rozskenyér (20)

EN (kcal)221 EN(kcal):229 EN(kcal):322 EN(kcal):217 EN((kcal):219
Z5(2): TZ8(: | F@:5 ZS(g):4 TZS(9): F(9):7 ZS(g): TZ8(2: | F(@:9 Z3(g):5 TZ8(@: | F(:10 Z3(2):6 TZS(9): F():6
S6 és tapanyag tartalom | 2 0,6 ! 3 1,5 3 2
SZH(g): | CK(g): SO(g): SZH(g): CK(g): SO(g):1 SZH(g): | CK(g): SO(g): SZH(g): CK(g): SO(g): SZH(g): CK(g):10 SO(g):
43 18 0,8 37 10 61 37 0,8 30 21 0,3 33 1,2
Kolbaszos bableves Kapros t6kf6zelék (20,26) . o
i (20,22,26) Sertésporkolt .Cso'ntleves (20,22,28) Csurgatott tojasleves Osz.lbarack leves (20,26)
EBED Tejbedara (20,26) Kakass ribizlis siitemén Vitaminos vagdalt (20,22) (20,22) Sajtos csitkemell (26)
(allergének) I](aka(') sz()rz’it (20,22,26) y S6s burgonya Rakott karfiol (26) Zoldséges rizs
Gyiimlcs e Kaposzta salata Gyiumolcs
EN(kcal)815 EN(kcal):886 EN(kcal):581 EN/(kcal):557 EN((kcal):733
75(g): TZ8(2: | F(@):29 75(g): TZS(Q): F(g): 7ZS@:21 | TZS(»: | F(g:21 7S@:38 | TZS(@: | F(g:19 75(g):28 TZS(g): F(g):29
S6 és tapanyag tartalom | 26 9 49 17 26 6 10 7
SZH(g): | CK(g): SO(e): SZH(g): CK(g): SO(g): SZH(®): | CK(g: SO(g): SZH(g): | CK(g: SO(g): SZH(g): CK(@:26 | SO(g):
112 52 ! 83 28 7 73 7 3,5 36 1 3 91 2,3
Olasz felvagott Diakcsemege Sonkakrém (25,26) Trappista sajt (26) Kockasajt (26)
UZSONNA Margarin Matrgarin Telies k kenvér ’20 margarin Sulirtd (20
(allergének) Teljes k kenyér (20) Zsemle (20) eljes k kenyér (20) Teljes k kenyér (20) ulirid (20)
Kigyo6uborka Paprika Snidling Jégsalata Gyiiméles
EN(kcal):242 EN(kcal):253 EN(kcal):241 EN(kcal):343 EN((kcal):185
Z8(g): T78(2: | F@:9 75(2):9 TZ8(g): F():9 7ZS@:5 | TzS(@: | F:12 ZS(g): TZ8(2: | F(9:18 75(2):6 TZS(9): F(g):5
S6 és tapanyag tartalom | 7 2 3 1 14 7 3
SZH(g): | CK(g): SO(2): SZH(g): CK(9): SO(2): SZH(g): | CK(9): SO(): SZH(g): | CK(): SO(): SZH(g): CK(o): SO():
31 0 1,6 33 0,3 1,1 32 0,1 1,3 36 0 1,2 24 0,6 1

A Dussmann Catering az étlapon tajékoztatja Ont az ételeiben eléfordulé allergénekrdl. A lista 14 allergént sorol fel, melyek leggyakrabban felel6sek az ételallergidkért.
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Az egyértelmd jel6lés segiti az allergén azonositasat az ételeinkben. A szamozas (20-33) megmutatja, hogy melyik étel, melyik allergén Gsszetevét tartalmazza.

A tajékoztaté nem teljeskéri. Abban az esetben, ha részletesebb informaciora van sziiksége, akkor a mellékelt allergén tajékoztatékkal nydjtunk segftséget az On szamara. Susemann
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, Jo étvagyat kivanunk!
Uzletvezetd: Laszlé Erika



