\ j‘
D
é\\f{/)

TIZORAI
(allergének)

S6 és tapanyag tartalom

EBED
(allergének)

S6 és tapanyag tartalom

UZSONNA
(allergének)

S6 és tapanyag tartalom

Uzletvezetd: Laszlo Erika

7-14 éves gyerekek részére, 2020.12.07.-12. 50. HET ( 1-es iskola, K6rosi iskola, Széchenyi iskola)

HETFO

Vanilias tej (26)

Margarin
Sulirad (20)
EN(kcal)273
78 | TZS(g | F:
g7 ):3 11
SZH( | CK(g: | SO(g):
237 | 18 0,6

Magyaros gombaleves

(20,22)
Tarhonyashus (20)
Savanyusag
Gytumolcs

EN (kcal)760

78(2) | TzS | Fo):
:37 ):5 31
SZH( | CK(®: | SO(g):
973 | 01 32

Vajkrém (26)
teljes k kenyér (20)
Paprika

EN (kcal):222

78(g) | TZSg | F@8
5 ):2

SZH( | CK(g: | SO(g):
932 | 05 1,2

KEDD
Gyiimolcstea
Oszibarackos tirékrém
(26)

Teljes k kenyér (20)

EN (kcal):247

75(9):2 TZS(@g | F(o):
):0,7 9

SZH(g): CK(®: | SO(g):

44 17 0,9

Karfiolleves (20,22,26)
Toltott paprika (20,22,28)
S6s burgonya

EN (kcal):708

78(2): TZS(g | F(:
31 )7 21
SZH(g): CK(9: | SO(g):
83 22 3
Sertésparizsi
Margarin
Zsemle (20)
Jégcsapretek
EN (kcal):219
78(2):6 TZS(g | F(:
)2 8
SZH(g): CK(9: | SO(g):
32 0 1,1

ETLAP

SZERDA

Tej (26)
Kakads tekercs (20,22,26)

EN((kcal):311

78(95 | TZS(@): | F(o):
3 14
SZH(g): CK(g): SO(g):
47 14 0,3
Tejfolos z6ldbableves
(20,22,26)
Halrud siitGben siitve
(20,22,23)

Parolt rizs
Vitamin salata

EN(kcal):828

78(2): TZS(2): F(2):
39 4 20
SZH(g): CK(g): SO(g):
97 6 23
Zalai felvagott
Margarin
Teljes k kenyér (20)
Piros retek
EN (kcal):242
78(2):7 TZS(g): F(g):
2 9
SZH(g): CK(g): SO(g):
31 0,1 1,6

CSUTORTOK

Citromos tea
Sajtkrém (26)
Uzsonnakenyér (20)

EN ((kcal):281

78(2: | TZS(g): F(g):7
11 3

SZH(g | CK(g): SO(g):
):36 11 0,1

Kelkaposzta f6zelék (20)
Sertésporkolt
Dié6s gylimolcskenyér
(20,22,24,26,27,30)

EN(kcal):749

78(g): TZS(g): F(g):
34 14 25
SZH(g | CK(g): SO(g):
):83 32 2,6

Fiistolt csirkemell sonka

Margarin
Teljes k stangli (20)
Kigyéuborka

EN (kcal):164
78(e): | TZS(g): F(g):
3 0,8 7
SZH(g | CK(g): SO(g):
):23 0,2 1,2

PENTEK
Gytiimolcstea
Méz
margarin
Teljes k kenyér (20)

EN(kcal)239
78): | T2S | F(g:
3 ©@: |6
0,6
SZH(@g | CK | SO(g
):44 (9): ):0,9
18
Paradicsomleves
(20,22,28)
Sajtos csirkemell
(26)
Siit6tokos bulgur
EN (kecal) 731
7Z8(e): | 128 | F(g
31 @7 | 32
SZH(g | CK( | SO(g
78 2922 | 28
Zoldfiiszeres

krémsaijt (26)
Rozsos zsemle (20)
Jégsalata

EN (kcal):168

7Z8(: | TZS | F(@5
5 ©3
SZH(g | CK( | SO(g
):26 2)

0,8

SZOMBAT

Citromos tea
Tojasktém (22,26,29)
Teljes k kenyér (20)

EN ((kcal):242
7S(g) | TZS | F(g:
:60

(9): 7
1,4
SZH CK 6
®: 8): ®:
36 10 1,1

Szarnyasragu leves
(20,22,28)
Tejberizs (26)
Kakad szoérat

EN(kcal):572

78 | 128 | F
9 @3 | 22

SZH | CK | SO(g
@97 | @52 | 21

Sajtos pogacsa (20)
Sargarépa

EN(kcal):325
75(2) TZS F(g)
21 (2):6 4

SZH | CK( | SO(g

Jo étvagyat kivanunk!



A Dussmann Catering az étlapon tdjékoztatja Ont az ételeiben eléfordulé allergénekrél. A lista 14 allergént sorol fel, melyek leggyakrabban felelsek az ételallergidkért.
Az egyértelmi jel6lés segiti az allergén azonositasat az ételeinkben. A szamozas (20-33) megmutatja, hogy melyik étel, melyik allergén Osszetevét tartalmazza. E

A tijékoztatd nem teljeskér. Abban az esetben, ha részletesebb informécira van sziiksége, akkor a mellékelt allergén tajékoztatékkal nydjtunk segftséget az On szamara. Sssmann
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