HETFO
TiZORAI Tej (26)
(allergének) Gabonagoly6 (20,24,27)
EN(kcal)217
75(9): TZS(): | F(g):10
S6 és tapanyag tartalom | 5 3
SZH(g): | CK(g): SO(g):
30 21 0,3
i Husgaluska leves
EBED (20,22,28)
(allergének) Sajtos spagetti (20,26)
Gyumélcs
EN (kcal)659
75(9): TZS(9): | F(g):26
S6 és tapanyag tartalom | 31 11
SZH(9): | CK(g): SO(g):
69 1 3,1
Kendmaj
UZSOI,\INA teljes k kenyér (20)
(allergének) Kigyéuborka
EN (kcal):240
78(g): TZS(g): F(g):10
S6 és tapanyag tartalom | 6 2
SZH(9): | CK(g): SO(g):
31 0 14

Uzletvezetd: Laszlé Erika

ETLAP

KEDD
Gyumolcstea
Almas fahéjas turokrém
(26)
Uzsonnakenyér (20)
EN(kcal):242
75(9):3 TZS(g): F(g):7
0,7
SZH(g): CK(g): SO(g):
44 18 0

Fejtett babf6zelék (20,26)
Majorannas pecsenye
Gesztenyés siitemény

(20,22,26)
Teljes k kenyér (20)

EN (keal):856

78(2:29 | TZS(g): F(2):35
14

SZH(g): CK(g): SO(g):

110 39 2,2

Edami sajtkrém (26)
Rozsos zsemle (20)

Paprika
EN(kcal):210
75(g):9 TZS(g): F(g):6
3
SZH(g): CK(g):0 SO(g):
21 0,8

SZERDA

Tej (26)
Margarin
Sulirad (20)

EN (kcal):250

Z8(2):7 TZS(2: | F(e:11
3

SZH(g): | CK(g): SO(g):

31 14 0,6

Zsldborsoleves (20,22)
Eszterhazy ragu (26,29)
Petrezselymes bulgur

EN (kcal):659

75(g): TZS(®): | F(@:30
26 4

SZH(g: | CK(g): SO(g):
72 4 24

Soproni felvagott

Margarin
Teljes k kenyér (20)
Jégsalata
EN(kcal):261
75(g):9 TZS(g): F(g):10
2
SZH(g: | CK(g): SO(g):
36 0 1,1

7-14 éves gyerekek részére, 2020.12.14.-18. 51. HET ( 1-es iskola, K6rosi iskola, Széchenyi iskola)

CSUTORTOK

Citromos tea
Fiistolt sajt (26)
Margarin
Teljes k kenyér (20)

EN (kcal):372

ZS(@:14 | TZS(®): F(g):17
7

SZH(g): CK(g): SO(Q):

41 10 1,6

Gulyasleves (20,22,28)
Karacsonyi makos guba
(20,26)

EN(kcal):803

PENTEK

Tejeskavé (26)
Kalacs (20)

EN(kcal):352

75(9):8 TZS(g): F(g):14
4
SZH(g): CK(@:23 | SO(g):
53 0,6
Ivolé
Szezamos rantott csitkemell
(20,22,26,30)
Rizi bizi

Szaloncukor (20,25,26)

P

EN (kcal):652

78(9:24 | TZS(g): F(g):30 75(2):19 TZS(g): F(g):24
11 3
SZH(9): | CK(g: SO(g): SZH(g): CK(g:14 | SO(g):
112 28 33 94 33
Herkules felvagott
Margarin Perec (20)
Zsemle (20) Gytimélcs
Jégcsapretek
EN (kcal):254 EN (kcal):168
78(g): TZS(g): F(g):9 75(g):3 TZS(g): F(g):4
9 3 0,5
SZH(g: | CK(:0 SO():
32 ¢ @ Jo6 étvagyat kivanunk! 0’2%)



A Dussmann Catering az étlapon tdjékoztatja Ont az ételeiben eléfordulé allergénekrél. A lista 14 allergént sorol fel, melyek leggyakrabban felelsek az ételallergidkért.
Az egyértelmi jel6lés segiti az allergén azonositasat az ételeinkben. A szamozas (20-33) megmutatja, hogy melyik étel, melyik allergén Osszetevét tartalmazza. E

A tijékoztatd nem teljeskéri. Abban az esetben, ha részletesebb informécira van sziiksége, akkor a mellékelt allergén tdjékoztatokkal nydjtunk segitséget az On szamara. Sssmann
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