7-14 éves gyerekek részére, 2021.02.15.-19. 7. HET ( 1-es iskola, K6rsi iskola, Széchenyi iskola)

ETLAP

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
£ (5 Citromos tea Gyumolcstea Tej (26) Citromos tea
TIZORAI Kakaé (26) Sertésparizsi N A Afonya dzsem o
e Kuglof (20) Margarin Vanilias tarokrém (26) Margarin Tojaskrém (22,26,29)

Sokmagvas vekni (20,30)

Uzsonnakenyér (20)

Teljes k kenyér (20)

Teljes k kenyér (20)

EN (kcal) 350 EN (kcal):217 EN(kcal):247 EN(kcal):328 EN(kcal):242
78(2): TZS(2: | F(g:13 78(2):7 TZS(2): F(2):6 75(2):3 TZS(2: | F(2):6 75(2):7 TZS(g): F(g):15 75(2):6 TZS(g): F(2):7
S6 és tapanyag tartalom | 10 4 2 0,5 3 1,4
SZH(g): | CK(g): SO(g): SZH(g): CK(g:10 | SO(g): SZH(g): | CK(g): SO(g): SZH(g): CK(g): SO(Q): SZH(g): CK(g):10 SO(g):
49 24 0,6 29 1,2 46 20 0 46 19 1,2 36 1,1
Szamadé Juhaszné

Lencsef6zelék (20,26,29)

Daragaluska leves

EBED Leve,se (20,22’,26) Pulykatallér Frz.mkfurtlrleves (20,2'6) (20,22,28) Z(.)l<'ib(.)r3(?1eves (20,22)
, Makos metélt Szilvalekvaros gomboc s . Kiralyi csirkemell (26)
(allergének) (22,25,26,28,29,30) Toltott paprika (22) X .
(20,durum) . (20) . Parolt rizs
Gyimélcs Boci szelet (20,22,26) S6s burgonya
EN/(kcal) 776 EN ((kcal):782 EN ((kcal):923 EN (kcal):640 EN(kcal):735
75(2): TZS(e): | F@:28 | 7zS@42 | TZS(): F():23 75(2): TZS(): | F(g:21 75(2): TZS(e): | F(2):20 75(2):33 TZS(g): F(g):28
S6 és tapanyag tartalom | 29 11 7 33 6 23 6 6
SZH(9): | CK(g): SO(g): SZH(g): CK(g): SO(g): SZH(®): | CK(2): SO(g): SZH(g): | CK(9: SO(9): SZH(g): CK(g):3 SO(9):
98 20 32 77 26 1,4 130 19 2,1 85 21 33 79 2,6

Trappista sajt (26)

Gomolya sajtkrém (26)

Diakcsemege (25,26,29)

Sonkakrém (25,26)

Kockasajt (26)

UZOINING: Teli I\iaf(gj‘lm,‘r 20 Teljes k kenyér (20) ZMi‘:fa“;) Rozsos zsemle (20) Kifli (20)
(allergének) eljes k kenyér (20) Snidling semle (20) Kigyéuborka Gytiméles
Paprika Jégsalata
EN (kcal):346 EN (kcal):226 EN (kcal):249 EN (keal):160 EN (kcal):210
75(@): T75(9): | F@:18 | ZS(@:5 TZ5(: | F(@:10 78@9 | T78@: | F@o 7ZS@+4 | 1728@: | F@:s 75(2):6 TZS(g): F(g):7
S6 és tapanyag tartalom | 14 7 1 3 1 3
SZH(g): | CK(g): SO(): SZH(g): CK(g):0 SO(): SZH(g): | CK(o): SO(2): SZH(g): | CK(o): SO(g): SZH(g): CK(g):1 SO(g):
32 0 1,1 32 1,1 37 03 11 21 0,1 1,1 28 1

A Dussmann Catering az étlapon tajékoztatja Ont az ételeiben eléfordulé allergénekrdl. A lista 14 allergént sorol fel, melyek leggyakrabban felelések az ételallergidkért.

Az egyértelm jel6lés segiti az allergén azonositdsat az ételeinkben. A szamozas (20-33) megmutatja, hogy melyik étel, melyik allergén 6sszetevot tartalmazza.
A tajékoztaté nem teljeskord. Abban az esetben, ha részletesebb informaciéra van szitksége, akkor a mellékelt allergén tajékoztatékkal nydjtunk segitséget az On szama

Jo étvagyat kivanunk!
Uzletvezeté: Laszl6 Erika



