TiZORAI
(allergének)

S6 és tapanyag tartalom

EBED
(allergének)

Sé és tapanyag tartalom

UZSONNA
(allergének)

S6 és tapanyag tartalom

A Dussmann Catering az étlapon tajékoztatja Ont az ételeiben eléfordulé allergénekrdl. A lista 14 allergént sorol fel, melyek leggyakrabban felelések az ételallergiakért.
Az egyértelm jel6lés segiti az allergén azonositdsat az ételeinkben. A szamozas (20-33) megmutatja, hogy melyik étel, melyik allergén Gsszetevét tartalmazza.
A tajékoztaté nem teljeskord. Abban az esetben, ha részletesebb informaciéra van szitksége, akkor a mellékelt allergén tajékoztatékkal nydjtunk segitséget az On szama

Uzletvezeté: Laszlo Erika

7-14 éves gyerekek részére, 2021.02.22.-26. 8. HET ( 1-es iskola, K6rosi iskola, Széchenyi iskola)

HETFO

Gylimolcstea
Méz
Margarin
Teljes k kenyér (20)

EN (kcal)239

78(2): TZS(9: | F():6
3 0,6

SZH(g): | CK(g): SO(g):
44 18 0,9

Gulyasleves (20,22,28)
Tejbedara (20,26)
Kakad szoérat

Gyumélcs
EN/(kcal)678
ZS(g): TZS(®): | F(g:24
17 11
SZH(9): | CK(g): SO(g):
103 51 2,9

Csitkemell sonka
Margarin
Zsemle (20)
Jégsalata

EN (kcal):193

7Z8(@:3 | TZS(2: | F(:7
0,7

SZH(g): | CK(g): SO():

37 0,2 1,1

ETLAP

KEDD

Malnas joghurt (26)
Sulirad (20)

EN (kcal):451

7ZS@:11 | T78@: | F44
10

SZH(g): CK(g): SO(g):

4 12 0,4

Csurgatott tojasleves
(20,22)
Kelkaposzta f6zelék (20)
Sertéssiilt

Teljes k kenyér (20)

EN (keal):590

78238 | TZS(): | Fe):
16 22

CK(g):

SZH(g):
36 0

SO(g):
2,9
Loncs felvagott
Margarin
Korpas zsemle (20)
Kigyoéuborka

EN (kcal):123

Z5(9):2 TZS(2): F(g):3
0,6

SZH(g): CK(g):0 SO():

20 0,7

SZERDA

Citromos tea
Oszibarackos turékrém
(26)
Uzsonnakenyér (20)

EN(kcal):244

75(2):3 TZS(2: | F():7
0,7

SZH(g): | CK(g): SO(g):

44 18 0

Sajtkrémleves (20,26)
Rantott tengeri halfilé
(20,22,23,26)

Rizi bizi

EN (kcal):927

Z5(g): TZS(2): | F(e):35
51 9
SZH(®: | CK(@:1 | SO(»):
80 3,5
Siilthaskrém
Teljes k kenyér (20)
Lilahagyma
EN(kcal):334
ZS(@:16 | TZS(®: | F(:l1
5
SZH(g): | CK(o): SO(2):
34 0 1,1

CSUTORTOK

Tej (26)
Gabonapehely (20,24,27)

EN (kcal):217

Z8(2):5 TZS(g): F(2):10
3
SZH(g): CK(g): SO(Q):
30 21 0,3
Finomfézelék (20,26)

Majorannas pecsenye
Barackos joghurtos
stitemény (20,22,26)
Teljes k kenyér (20)

EN(kcal):736

Z8(@:31 | TZS(g): F(g):29
13

SZH(g): | CK(9: SO(9):

80 25 2,5

Sajtos parizsi (26)
Margarin
Rozskenyér (20)
Piros retek

EN(kcal):229

Z5(2):6 TZS(2): F(g):8
2

SZH(g): | CK(o): SO(g):

34 0 1,5

PENTEK

Gytimoélcstea
Fistolt sajtkrém (26)
Félbarna kenyér (20)

EN(kcal):250

75(2):7 TZS(g): F(2):8
3

SZH(g): CK(g):10 SO(g):1

36

Meggyleves (20,26)
Paprikas burgonya virslivel
Savanyusag (édesitészert
tart.)
Teljes k kenyér (20)
FN (kcal):685
75(2):28

TZS(g): F(g):17
7

SZH(g): CK(@:15 | SO(g):
86 3,2

Pudingos levél (20,26)

Gytimolcs
EN (kcal):284
75(2):16 TZS(9):6 | F(g):3
SZH(g):

30 0,4

Jo étvagyat kivanunk!

CK(2):9 SO(g):



