TiZORAI
(allergének)

S6 és tapanyag tartalom

EBED
(allergének)

Sé és tapanyag tartalom

UZSONNA
(allergének)

S6 és tapanyag tartalom

A Dussmann Catering az étlapon tajékoztatjia Ont az ételeiben el6fordulé allergénekrél. A lista 14 allergént sorol fel, melyek leggyakrabban felelések az ételallergidkért.
Az egyértelm jel6lés segiti az allergén azonositasat az ételeinkben. A szamozas (20-33) megmutatja, hogy melyik étel, melyik allergén Gsszetevét tartalmazza.
A tajékoztaté nem teljeskord. Abban az esetben, ha részletesebb informaciéra van sziiksége, akkor a mellékelt allergén tajékoztatékkal nytjtunk segftséget az On szamara.

7-14 éves gyerekek részére, 2021.03.01.-05. 9. HET (1-es iskola, K&rosi iskola, Széchenyi iskola)

HETFO

Gylimolcstea
Zoldfiiszeres vajkrém
(26)
Félbarna kenyér (20)

EN(kcal)212

75(0)4

TZS(e): | F(e:6
2

SZH(g: | CK(): SO(g):
36 10 0,9
Magyaros zo6ldbableves
(20,22)

Vadas szarnyasragu
(20,26,29)
Durum spagetti (20)
Gyumélcs
EN (kcal)662
75(g):

25

SZH(g):
79

TZS(®): | F(@:28
3

CK(9): SO(g):
5 3,2

Kolbaszkrém (25,26,29)
Teljes k kenyér (20)

Kigyoéuborka
EN(kcal):242
ZS(9): TZS(®): | F(:10
7 2
SZH(g): | CK(g): SO():
31 0,1 1,6

ETLAP

KEDD

Tej (26)
Margarin
Brids (20)

EN (keal):305

78(2:10 | TZS(2): F(g):12
4

SZH(g): CK(g): SO(g):

39 19 0,6

Burgonyafézelék (20,26)
Vagdalt hispogacsa (20,22)
Gytimolcskenyér
(20,22,26,27)

Teljes k kenyér (20)

EN (keal):1103

78(2:59 | TZS(g): F(Q):

12 25
SZH(g): CK(g): SO(g):
116 32 3

Pulykasonka (25)
Margarin
Zsemle (20)
Paprika

EN (kcal):200
75(2):3 TZS(g):

>

CK(g):0

F(2):9

SZH(g): SO():
33 1,1

SZERDA

Citromos tea
Korozott (26)
Uzsonnakenyér (20)

EN(kcal):216

ZS(2):4 TZS(2: | F():7
0,9

SZH(g): | CK(g): SO(g):

37 11 0,2

Karalabé leves (20,22)
Csikoés tokany (26)
Bulgur

EN (kcal):648

Z5(g): TZS(g): F(g):25
32 15

SZH(®: | CK(@:1 | SO(o):
60 2,8

Trappista sajt (26)
Margarin
Teljes k kenyér (20)
Jégsalata

EN (kcal):343

78(@:14 | TzS@: | F(9:18
7

SZH(g): CK(g):

SO(g):
36 0 1,2

CSUTORTOK

Karamell (26)
Kalacs (20)

EN(kcal):373

Z8(2):8 TZS(g): F(g):14
4

SZH(g): CK(g): SO(Q):

59 28 0,6

Burgonyaleves (20,22,28)
Kapros t6kfézelék (20,26)
Sertésporkolt
Teljes k kenyér (20)

EN(kcal):789

ZS(): TZS(®): | F(9):26

47 15

SZH(g): | CK(9: SO(9):

62 0,6 32
Fokhagymas felvagott

Margarin
Rozsos zsemle (20)
Jégcsapretek

EN (kcal):200

75(2): TZS(e): | F(e):6

8 2,8

SZH(g): | CK(o): SO(g):

21 0 0,8

PENTEK

Gytimolcstea
Fétt tojas (22)
Margarin
Teljes k kenyér (20)

EN(kcal):226

ZS(2):4 TZS(g): F(2):7
0,9

SZH(g): CK(g):10 SO(g):1

36

Csontleves (20,22,28)
ﬂjhagymés turéval rakott
csirkemell (26)
Parolt rizs

EN (keal):566

75(g):24 TZS(g): F(g):25
3

SZH(g): CK(:0,2 | SO(g):

61 2,9

Sajtos pogacsa (20,26)

Sargarépa
EN(kcal):325
ZS():21 TZS(2): F(g):4
6
SZH(g): CK(g):0 SO(g):
28 0,2

=5

Dussmann



. Jo étvagyat kivanunk!
Uzletvezetd: Laszlé Erika



