Heti étlap 2025.04.07. - 2025.04.11.

I I I T N N R

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Quadro Byte Zrt

Citromos tea,

Forralt tej(7), Vajas Gyumolcs tea, C . Gyimoélcs tea, Fustolt
. . e . Tejeskave(1,7), Gyimoélcsos o )
A méz(7), Félbarna Korozott(7), Teljes . N . sajtkrém 0,02(7), Teljes
(00121) Iskolas , N X Molnarka(3, 1, 7) tarokréem(7), Félbarna e s
! kenyér(1) kiérlési kenyér(1) . kiérlési kenyér(1)
meni 11-14 kenyér(1)
éves Energia: 383.48 Kcal / 1,602.95 Kj Energia: 252.82 Kcal / 1,056.79 Kj Energia: 303.02 Kcal / 1,266.62 Kj Energia: 285.89 Kcal / 1,195.02 Kj Energia: 305.74 Kcal / 1,277.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.88g 11.76 g 7509 8.58 4.00 g 1230 7579 6.70q 253¢ 111149 2319 0.95¢ 10.03 g 9.50 g 3829
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
54459 8104 1.334a 432149 9229 1.48qa 48.64 g 8.35q 0.679a 54.06 g 17.31a 1.06 g 42.78¢g 9.48a 11949
1,7 1,7 1,3,7 1,7 1,7
Harom

Kelkaposzta fézelék(1),
Sertés porkolt(1), Karalabéleves(3,1,7),
Narancsos sargarépas Lecsos sertésszelet,
sutemény(3,1), Fétt burgonya

Bakonyi
betyarleves(3,9,1,7),
Daras metélt(3,1),
Barackiz, Porcukor

hagymaleves(1,7),
Borsos tokany(1),

(00121) Iskolas ~ Bulgur(1), Csemege
uborka

Zobldborséleves(1),
Rantott halrudacska
sutében, Jazmin rizs,
Tartar martas(10,3,7)

menii 11-14 s Kukoricas kenyér(1 szorat
. édesitészerrel(10) yer(1)
eves
Energia: 610.10 Kcal / 2,550.22 Kj Energia: 771.24 Kcal / 3,223.78 Kj Energia: 535.37 Kcal / 2,237.85 Kj Energia: 1,291.92 Kcal / 5,400.23 Kj Energia: 735.87 Kcal / 3,075.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.90g 25.89¢g 5.36 g 3467 g 28.75¢g 5079 22929 18.31¢g 4169 37.29¢g 65.41g 8.76 g 26.07g 20.29¢g 4959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
69.96 g 1.559g 3.86 g 90.49¢g 19.98g 4179 64.12g 2.02g 3.74 g 163.46 g 0.50 g 2.66 9 111.13¢g 32399 2249
1,7,10 1,3 1,3,7 1,3,7,10,(12) 1,3,7,9,(12)
. ; i Trappista sajt(7), .
Diak csemege, Sajtos parizsi(7), PPIS J.( ) Csirkemell sonka, ; ] .
; X . ) Margarin, Teljes . . Saijttal szort pogacsa(3,
. Margarin, Korpas Margarin, Vizes Ki6rlési zsemle(1) Margarin, Korpas 1,7), Aima
(00121) Iskolas  semig(1), Zoldpaprika  zsemle(1), Uborka Kalifornial paorika | 2SemMie(1), Jégsalata i
menii 11-14 allforniail paprika
éves Energia: 200.33 Kcal / 837.38 Kj Energia: 211.89 Kcal / 885.70 Kj Energia: 357.67 Kcal / 1,495.06 Kj Energia: 177.51 Kcal / 741.99 K] Energia: 361.75 Kcal / 1,512.12 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7129 8.78 g 231g 6.71g 9.32¢g 2.38¢ 948 g 9.12g 3.53¢g 8.55¢g 5.58 g 1.02g 4909 21.80g 6.80 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
24529 0.00g 0.69¢g 24379 0.00 g 1.03g 19.59g 0.32¢g 0.77 g 2513 g 0.08 g 114 g 36.20 g 0.25¢g 0.14 g
1,(6),(7) 1,7,(6) 1,7 1 1,3,7
Az étlapvdltozdslibyat fenntartjuk! .
Oldalak 2025.04.03. 8:30:26 | QB - Elelem



