GyuUmolcs tea, Sertés Citromos tea, GyUmodlcs tea, Fétt

Gylmolcs tea,

Kakad[7,(1)], Kifi[1] parizsi(1,6,7), Karamell[7], Margarin, Korozot[7], Telies Gépsonka(1,6,7), tojas[3], Margarin,
(0012'1) N Margarin, Teljes Kalacs[1,3,7] KiGrlésii ke’n &r1] Margarin, Félbarna Félbarna kenyér "A"[1],
Islf_olas kiériési kenyér[1] y kenyér[1] Paradicsom
menii 11-14
- Energia: 120.36 Kcal / 503.10 Kj Energia: 319.40 Kcal / 1,335.09 Kj Energia: 408.36 Kcal / 1,706.94 Kj Energia: 252.82 Kcal / 1,056.79 Kj Energia: 284.16 Kcal / 1,187.79 Kj Energia: 161.46 Kcal / 674.90 Kj
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.98 g 3.03g 1649 8.81g 1093 g 293g 12139 12.99¢ 4059 8.58g 4009 1239 10.06 g 5029 0.89g 4929 6.50g 1309
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
16.17 g 557g 0.23g 42.81g 9229 153 g 59.69 g 15.44 g 0.86g 43.21g 9229 148g 48.83 g 11.99g 1749 2042g 8.99g 0.50 g
1,7 1,(6),(7) 1,3,7 1,7 1,(6),(7) 1,3

. Fahéjas .
Paradicsom leves[1,3], J . Zobldbableves[1,3,7],
Lencseleves[1], . almaleves[1,7], Gulyasleves[9,(1)], X .
. ; Gyros csirkemell[1], . Rantott halrudacska Majgaluska leves[1,3],
Bolognai spagetti[1], . e . Lenmagos rantott Aranygaluska o e .. A
(00121) : Parolt jazmin rizs, Friss . . sUtében, Jazmin rizs, = Zo6ldborsofézelék[1,7],
Reszelt sajt[7,(1)], . . sertésbordal[1,3], dejoval[1,3,7], L, . R
Iskolas ; salata, Fokhagymas . o . Majonézes kukorica Sult virsli
Mandarin tejf6lés Bntet [7] Burgonyapdré [7], Vaniliasodo[1,7] [3,7,10,(1,12)]
meni 11-14 ) Cékla salata T
eves Energia: 839.09 Kcal / 3,507.40 Kj Energia: 664.54 Kcal / 2,777.78 Kj Energia: 863.91 Kcal / 3,611.14 Kj Energia: 836.41 Kcal / 3,496.19 Kj Energia: 1,079.85 Kcal / 4,513.77 Kj Energia: 484.80 Kcal / 2,026.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.33g 31.59g 9.09¢g 29.59 g 22.83g 591g 32499 37.25¢g 7409 32.58¢g 2891g 5419 31.98 g 53.18g 8799 2485¢g 15.38 g 251g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
99.97 g 10.53 g 243g 84.06 g 14.11g 346 g 102.12g 2126 g 4.02g 108.97 g 31.89¢g 1.66 g 140.89 g 137g 3259 60.63 g 4.50 g 2659
1,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7,9 1,3,7,10,(12) 1,3,7
Hazi Fustolt sajtkrém . i iy . -
. J . Kolbaszkrém([7,(1)], Zobldséges szelet, Snidlinges gomolya . i
sonkakrém[7,(1,6)], 0,02[7,(1)], Hosszu : e A o ' Sajttal szort
(00121) . o Teljes kiérlési Margarin, Vizes sajtkrém([7,(1)], Teljes \
A Korpas zsemle[1], zsemle(1], Kaliforniai zsemle[1], Lilahagyma zsemle[1], Zoldpaprika kiérlésl zsemle[1] pogacsa[1,3,7], Alma
Iskolas Uborka paprika ' y '
meni 11-14
- Energia: 160.10 Kcal / 669.22 Kj Energia: 208.09 Kcal / 869.82 Kj Energia: 353.67 Kcal / 1,478.34 Kj Energia: 192.94 Kcal / 806.49 Kj Energia: 319.25 Kcal / 1,334.47 Kj Energia: 361.75 Kcal / 1,512.12 Kj
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.42g 3059 1239 9.60 g 9659 4899 7.37g 8549 2509 5539 791g 1819 8449 5149 282g 4909 21.80g 6.80 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
26.17g 0.00g 1.07g 20699 0269 0.97 g 22249 0.00 g 1.09g 24079 0269 1.03 g 19.93 g 0.26g 0.74 g 36.20 g 0259 0.14g
1,7,(6) 1,7 1,7 1 1,7 1,3,7

Az étlapvdltozds jogadt fenntartjuk!
Oldalak
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