Gyumolcs tea, Sertés . Citromos tea, Gyumolcs tea, Fétt

. Karamell[7], Gylumolcs tea, , > .
) . parizsi(1,6,7), .[ ] oy . Gépsonka(1,6,7), tojas[3], Margarin,
(00120) Kakad[7,(1)], Kifli[1] ) . Margarin, Korozott[7], Teljes : . X .
Margarin, Teljes Kalacs[1,3.7] Kidristi kenyér[1] Margarin, Félbarna Félbarna kenyér [1],
Iskolas kiérlési kenyér[1] ™ y kenyér[1] Paradicsom
meni 7-10
éves Energia: 120.36 Kcal / 503.10 Kj Energia: 292.39 Kcal / 1,222.19 Kj Energia: 377.59 Kcal / 1,578.33 Kj Energia: 225.79 Kcal / 943.80 Kj Energia: 226.40 Kcal / 946.35 Kj Energia: 161.46 Kcal / 674.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.98 g 3.03g 1649 7.949g 10.58 g 2879 1137 g 12129 3.80g 7719 3659 1179 9.06 g 4949 0.89 g 4929 6.50 g 130g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
16.17 g 5579 023g 38.04 g 9.19g 1399 54.84 g 15.37 g 0799 38449 9.19g 0.86 g 35749 4009 1599 20429 8.99g 0.50 g

1,7 1,(6),(7) 13,7 1,(6),(7) 1,3
_______
! /' ! /' | |

Paradicsom Fahéjas .
J , Zoldbableves[1,3,7],
Lencseleves[1], leves[1,3], Gyros almaleves[1,7], Gulyasleves[9,(1)], X .
. , . , , Rantott halrudacska = Majgaluska leves[1,3],
Bolognai spagetti[1], = csirkemell[1], Parolt Lenmagos rantott Aranygaluska siitdben, Jazmin rizs, Z6ldborséfézelék[1,7]
(00120) Reszelt sajt[7,(1)], jazmin rizs, Friss sertésborda[1,3], dejoval[1,3,7], Maonéres KuKofice, Sttt virslh
IskPIas Mandarin salata, Fokhagymas  Burgonyapliré[7], Vaniliasodo[1,7] J[3 7.10,(1.12)]
menii 7-10 tejfdlos ontet [7] Cékla salata D
BV
eves Energia: 837.62 Kcal / 3,501.25 Kj Energia: 641.22 Kcal / 2,680.30 Kj Energia: 772.76 Kcal / 3,230.14 Kj Energia: 676.24 Kcal / 2,826.68 Kj Energia: 914.40 Kcal / 3,822.19 Kj Energia: 475.54 Kcal / 1,987.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.70 g 33849 9.36 g 26.96 g 23119 5939 31.12g 32469 6.859g 29.07g 2253¢g 4.08¢g 25559 48.63 g 8.01g 23529 15.85g 2.38g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
95189 9.43g 243g 80.29 g 11129 3399 91.83g 21.26g 3329 87.44 g 16.14 g 1.06g 111.20 g 1389 2479 58.61g 4759 1589
1,3,7 1,3,7 1,3,7,9 1,3,7,10,(12) 1,3,7

Hazi Fistolt . . Zoldséges szelet,

sonkakrém[7,(1,6)], sajtkrém[7,(1)], Kolbaszkreém[7,(1)], "y oorin Vizes  Smidiinges gomolya

Sajttal szort

. . Teljes kidrlesi sajtkrém([7,(1)], Teljes .
(00120) Korpas zsemle[1], Hosszu zsemle[1], zsemlej[ 1], Lilahagyma zsemle[1], liiérlési[j é(se)l;wle[ 11] pogacsa[1,3,7], Aima
Iskolas Uborka Kaliforniai paprika ’ Zoldpaprika
menu 7-10
P Energia: 160.10 Kcal / 669.22 Kj Energia: 208.09 Kcal / 869.82 Kj Energia: 353.67 Kcal / 1,478.34 K Energia: 192.94 Kcal / 806.49 Kj Energia: 319.25 Kcal / 1,334.47 Kj Energia: 361.75 Kcal / 1,512.12 Kj
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.42g 3.05¢g 1.23g 9.60 g 9.65g 4.89g 7379 8.54¢g 250g 5539 7919 1.81g 8.449g 5149 2.82g 4.90 g 21.80 g 6.80g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
26.17 g 0.00 g 107g 20.69 g 0.26 g 0.97g 22249 0.00 g 109g 24.07 g 0.26 g 103g 19.93 ¢ 0.26 g 0.74g 36.20 g 0.25g 0.14 g
1,7,(6) 1,7 1,7 1 1,7 1,3,7
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Az étlapvdltozds jogdt fenntartjuk!



