Tételes étlap 2026.03.09. - 2026.03.15.

Diéta Etlap tétel Energia Energia Fehérje Zsir (g) T.Zsirs Szénhidr Cukor So6 (g) Allergének
(Kj) (Keal)  (9) av(g) at(g) (9
@ T Kakad 503,10 120,36 6,98 3,03 1,64 16,17 5,57 0,27 7,(1)
2 Brids 572,72 137,01 3,61 3,22 1,32 2324 573 0,321,337
$ E Csurgatott tojasleves 514,15 123,00 2,31 10,00 1,28 580 0,00 0,13/1,3
< o o Zoldbabfézelék 647,19 154,83 526 5,31 1,64 21,00 3,80 0,501,7
g :'-g o 2 Sertés porkolt 748,12 178,98 1548 11,09 2,63 352 0,00 0,771
g < 8, GE) U Gépsonka 83,63 20,01 3,04 056 022 0,86 0,00 0,56 (1),(6),(7)
. Margarin 150,00 35,71 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13
% Korpas zsemle 501,60 120,00 534 0,77 0,07 2428 0,00 0,561
5 Zdldpaprika 1,64 0,39 0,02 0,01 0,00 0,06 0,00 0,00

Osszesen: 3722,15 890,29 42,05 37,89 947 9508 1510 3,24

T Gyimélcs tea 154,83 37,04 001 000 000 915 899 0,00
Z8ldfiszeres vajkrém 355,30 8500 025 4,00 193 020 0,00 0,007
B Teljes kidrlésti kenyér 677,40 162,06 522 210 0,36 2862 0,20 0,841
2 Paradicsom 18,31 438 020 004 001 080 000 0,00
© = E Rostos ivolé 71,70 17,45 0,00 000 000 420 0,00 0,00
Ny S° Gyros csirkemell 577,18 138,08 1575 597 0,76 505 0,00 1,051
88 g2 Parolt jazmin rizs 1093,18 261,53 4,80 6,2 0,71 46,50 0,00 0,80
= o¢ Friss salata 160,93 38,50 194 024 003 685 000 0,07
«® * Fokhagymas tejflos dntet 581,20 139,04 3,14 12,00 7,80 3,83 0,00 0,537
T U Diak csemege 184,88 4423 175 410 1,57 0,03 0,00 0,00 (1),(6),(7)
x Margarin 150,00 3571 001 390 067 015 000 0,13
- Vizes zsemle 526,00 12584 390 160 0,30 2310 0,00 0,50 1
Uborka 10,00 239 020 002 000 034 000 001
Osszesen: 4560,91 1090,95 37,17 40,09 14,14 12882 9,19 3,93
T Citromos tea 70,31 16,82 0,01 000 000 4,13 4,00 0,00
B Tonhalkrém 202,75 4851 3,16 3,80 1,21 005 000 01197
o Magvas kenyér 826,58 197,75 864 343 0,00 3285 0,00 1,191
© S E Frankfurti leves 504,67 14226 444 648 163 1548 0,00 1,0517
Ss o~ Nudli 1987,15 47539 14,85 305 0,32 9369 0,00 0,49
895 g2 Mak szérat 42550 101,79 2,26 420 1,10 1362 10,99 0,00
=5 ¢ Alma 218,12 52,18 060 060 0,00 1050 0,00 0,02
«® » U Trappista sajt 259,00 61,96 520 460 280 002 032 0,207,1)
e Margarin 150,00 3571 001 390 067 015 000 0,13
x Hosszu zsemle 536,95 128,46 567 2,60 1,49 2045 0,00 0,761
- Kaliforniai paprika 0,00 0,00 000 000 000 000 000 000

RN

Osszesen: 5271,03 1260,83 44,84 3266 922 190,94 1531 4,03

% T Forralt tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,277
~a>> Barackiz 193,33 46,25 0,08 0,00 0,00 11,41 11,41 0,00 (12)
© X F_’I Vaj 310,16 74,20 0,04 8,20 5,87 0,05 0,00 0,017
8 .g ’NS ~ Félbarna kenyér 646,20 153,86 6,00 0,48 0,00 30,60 0,00 0,901
g ‘0 S ’E E Lebbencsleves 416,91 99,74 2,73 1,77 0,57 16,87 0,00 1,07 1,3
= 3 =3 GEJ Rakott karfiol bulgurral 2 065,75 494,20 21,13 28,57 8,67 39,44 0,00 0,76 1,7
® o « U Hazi sonkakrém 157,64 37,71 2,88 2,26 1,16 1,55 0,00 0,50 7,(1),(6)
% Teljes ki6rlésti zsemle 1 086,80 260,00 4,27 0,62 0,06 19,42 0,00 0,441
< Jégsalata 11,30 0,00 0,20 0,01 0,00 0,30 0,00 0,01

N

Osszesen: 5 293,81 263,02 44,13 4491 17,96 130,24 11,41 3,96

§ T Gyimodlcs tea 154,83 37,04 0,01 0,00 0,00 9,15 899 0,00
) Ujhagymas tdarokrém 419,68 100,40 6,88 2,16 0,81 1323 0,00 1,027
© ‘C—)I Teljes kidrlésl kenyér 677,40 162,06 522 2,10 0,36 28,62 020 0,841
g § N~ | E Paradicsom leves 558,39 133,59 290 478 0,53 19,97 11,12 1,201,3
g :'q:'; S ’% Saijttal-sonkaval toltétt karaj 1410,54 337,45 27,49 1994 568 11,80 0,19 2,62 1,3,7,(6)
T o 2¢ Burgonyaptré 1001,69 23964 6,82 488 1,33 3817 000 0617
« » Csemege uborka édesit6szerrel 34,52 826 036 0,06 0,00 1,56 1,14 1,44 10
% U Sajttal szort pogacsa 1294,00 309,57 430 2120 6,80 2570 025 0,12137
j Korte 226,49 54,18 0,75 0,23 0,00 10,80 0,00 0,01

Osszesen: 5777,54 1382,19 54,73 5535 1551 159,00 21,89 7,86 i
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