Gyumodlcs tea,

R o Citromos tea, Forralt tej[7], Gyilmolcs tea, Ujhagymas
. ., Zoldfliszeres vajkrém[7], X . .  elx : N
Kakao[7,(1)], Brios[1,3,7] . it oo . Tonhalkrém[7], Magvas Barackiz(12), Vaj[7], turékrém(7], Teljes ki6rlési
(00120) Iskolas Teljes ki6rlest kenyer[1], . . . .
, kenyér[1] Félbarna kenyér[1] kenyér[1]
menii 7-10 Paradicsom
éves Energia: 257.37 Kcal / 1,075.81 Kj Energia: 288.48 Kcal / 1,205.85 Kj Energia: 263.08 Kcal / 1,099.67 Kj Energia: 371.37 Kcal / 1,552.33 K| Energia: 299.50 Kcal / 1,251.91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.59 g 6.25¢g 2.96 g 5.68 g 6.14 g 2309 11.81g 7239 1219 12929 11.68 g 75049 12119 4269 1179
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6

39419 11.30g 0.59 g 38.77g 9.19¢g 0.84g 37.03 g 4.00g 1.38g 52.66 g 11419 1.18g 51.00 g 9.19¢g 1.86 g

1,3,7

Paradicsom leves[1,3],
Sajttal-sonkaval toltott

Rostos ivolé, Gyros

Csurgatott tojasleves[1,3], csirkemell [1], Parolt . Lebbencsleves[1,3], .
9 ,,J . [1,3] L [ .] , Frankfurti leves[1,7], .[ ] karaj [1,3,7,(6)],
i Zoldbabfézeléek[1,7], jazmin rizs, Friss salata, Nudli. Mak szorat. Alma Rakott karfiol Burgonyapiiré[7]
(00120) Iskolas Sertés porkalt[1] Fokhagymas tejfélés dntet ’ ’ bulgurral[1,7] ’
meni 7-10 [7] Csemege uborka
éves édesitdszerrel[10]
Energia: 456.81 Kcal / 1,909.47 Kj Energia: 594.30 Kcal / 2,484.17 Kj Energia: 771.62 Kcal / 3,225.37 Kj Energia: 593.94 Kcal / 2,482.67 Kj Energia: 718.94 Kcal / 3,005.17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.05¢g 26.40g 555¢g 25.63 g 24339 9.30g 22159 14.33 g 3.05¢g 23.86 g 30.34 g 9.24¢g 37.57g 29.66 g 7549
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor’ So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
30.32g 3.80g 1409 66.43 g 0.00 g 245¢g 133.29¢g 10.99 g 156 g 56.31 g 0.00 g 1.83g 71509 12459 5879
1,3,7 1,3,7,10,(6)

Trappista sajt[7,(1)],

Gépsonka(1,6,7), Diak csemege(1,6,7), : , Hazi sonkakrém(7,(1,6)], . .
. . . . Margarin, Hosszu . oo Sajttal szort
i Margarin, Korpas Margarin, Vizes zsemle[1], Kaliforniai Teljes ki6rlési zsemle[1], pogacsa[1.3.7], Korte
(00120) Iskolas  ,semie[1], Z&Idpaprika zsemle[1], Uborka - Jégsalata 9 R
menii 7-10 paprika
éves Energia: 176.11 Kcal / 736.14 Kj Energia: 208.17 Kcal / 870.15 Kj Energia: 226.13 Kcal / 945.22 Kj Energia: 297.71 Kcal / 1,244 43 Kj Energia: 363.75 Kcal / 1,520.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
841¢g 5249 0969 5.86 g 9.62g 2549 10.88 g 11.10g 4.96 g 7359 2.89g 1229 5.05¢g 21439 6.80 g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
25359 0.00g 1259 23629 0.00g 0.649 20.62 g 0.32¢g 1.09 g 21279 0.00g 0.95¢ 36.50 g 0.25¢g 0.13g
1,(6),(7) 1,(6),(7) 1,7 1,7,(6) 1,3,7
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