Citromos tea, Diak

Gyumdlcs tea, Sajtkrém Gyumolcs tea,

. A csemege (1,6,7), Réteges joghurt [7,(1)], . R Forralt tej[7], Gabona
. LH(1), Teljes kidries Mar arig F(élbarr)1a gRet:ogkifIi[1§ M jhagymas tarsicrsmir], olyd tef'[ei Ki6rl.[1]
(00121) Iskolds kenyer[1], Uborka garin, Teljes kiériést kenyer[1] 99V €Y '
menii 11-14 kenyér [1]

éves Energia: 248.67 Kcal / 1,039.44 K] Energia: 308.38 Kcal / 1,289.03 K] Energia: 166.11 Kcal / 694.34 Kj Energia: 326.51 Kcal / 1,364.81 K| Energia: 192.01 Kcal / 802.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.099 4.00 g 1249 8.779 8.56 g 22449 11.79g 6.25g 3.30g 12.98 g 4619 1.23g 9.30¢g 3.50¢g 2.05¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
43.69 g 9.22¢g 1119 48.00 g 11.99¢g 1.18 g 60.07 g 15.00 g 1179 55.779g 9.22¢g 1.50 g 30.60 g 7259 0479

1,7 1,(6),(7) 1,7 1,7 1,7
4 { [/ | |
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Magyaros burgonyaleves Sutétokkrémleves[7],

Csurgatott tojasleves Tarkonyos csirke . Jokai bableves[1,7], Hazi ., . ,
9 J ) y [1,9], Temesvari . [1.71 . .. Piritott tdkmag, Rantott
i [1,3], Rakott brokkoli raguleves[1,3,7], sertésragu [1,7], Jazmin piskota[1,3,7], Csokoladé csirkemell [1,3]
(00121) Iskolas  ,igurral[1,7], Turé rudi  Kaposztas kocka[1,3] o Ll ontet[1,7] Lo Lol
menii 11-14 rizs, Korte Burgonyapdré [7], Cékla
éves Energia: 698.96 Kcal / 2,921.65 Kj Energia: 756.34 Kcal / 3,161.50 Kj Energia: 888.30 Kcal / 3,713.09 Kj Energia: 542.05 Kcal / 2,265.77 Kj Energia: 682.49 Kcal / 2,852.81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3291¢g 52.08 g 13.35g 30.49¢ 22249 4259 26.14 g 26.97 g 576 g 20.90 g 24.07 g 6.82¢g 3292¢g 24.58 g 5429
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
45399 0.02g 1.679g 108.02 g 15.01g 2.31g 130.57 g 0.04g 3.26¢g 60.38 g 18.79g 2859 76.99 g 0.00g 3.87¢g
1,3,7 1,3,7

Pick viaszos

Zala felvagott(1,6,7), Snidlinges gomolya e Csirkemell sonka, s
. . o , borjumajas(1,6,7,10), A Kifli[1,(13)],
Margarin, Hosszu sajtkrém[7,(1)], Korpas o Margarin, Vizes ) ,
(00121) Iskolas X Teljes kidrlési zsemle[1], . . Kockasaijt[7,(1)], Mandarin
zsemle[1], Jégcsapretek zsemle[1] N . zsemle[1], Jégsalata
menii 11-14 Zoldpaprika
éves Energia: 216.55 Kcal / 905.18 Kj Energia: 179.25 Kcal / 749.27 Kj Energia: 286.59 Kcal / 1,197.95 K] Energia: 183.35 Kcal / 766.40 Kj Energia: 239.94 Kcal / 1,002.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.52¢g 10.72g 360g 951¢g 529¢g 2.83¢g 6.29g 5.03¢g 2.06g 7119 6419 1259 7169 6.24 g 3.70¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
214649 0.00g 1469 24.79 g 0.26¢g 0.86¢g 19.84 g 0.00g 0.86¢g 23.95¢g 0.08g 1.08 g 37.96 g 1.66 g 0.69¢g
1,(6),(7) 1,7 1,(6),(7),(10) 1 1,7,(13)

Az étlapvd/tozds,lipgdt fenntartjuk!
Quadro Byte Zrt Oldalak 2026.04.29. 7:56:15 | QB - Elelem



